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Psychologia — Etologia — Genetyka, tom 10 (2004)

Warszawa: Uniwersytet Warszawski. Interdyscyplinarne
Centrum Genetyki Zachowania (ss. 140)

Pismo Psychologia — Etologia — Gene-
tyka wydawane jest przez Interdyscyplinarne
Centrum Genetyki Zachowania Uniwersytetu
Warszawskiego. Periodyk od poczatku swo-
jego istnienia realizuje z powodzeniem intere-
sujaca formute: z jednej bowiem strony jego
tytut wskazuje na szeroki obszar zaintereso-
wan, z drugiej natomiast ukierunkowany jest
na zagadnienia zwigzane z réznymi aspekta-
mi ewolucji. Taka formuta pisma pozwala
znaleZz¢ w nim miejsce zaréwno przez nau-
kowcodw o psychobiologicznej proweniencji,
jak i tych, ktérzy reprezentujq inne orientacje
teoretyczne, ale ich badania oraz koncepcje
stanowiq istotne uzupetnienie i inspiracje dla
badan podejmowanych z perspektywy
ewolucyjnej.

10. tom pisma przynosi wiele interesuja-
cych artykutéw. Mozna podzieli¢ je na cztery
grupy. Pierwsza obejmuje zagadnienia doty-
czgce percepcji zapachow, druga dotyczy nie-
ktorych probleméw zwigzanych z tempera-
mentem, trzecia odnosi si¢ do zagadnien
z zakresu psychologii poznawczej, a czwarta,
kliniczna - do genetycznych uwarunkowan
PTSD i zazywania substancji psychoaktyw-
nych.

Zagadnienia percepcji zapachdw repre-
zentujg dwa artykuty: leszka Konopskiego
Spoteczna rola bodzcow wechowych i fero-
mondéw w zachowaniu sie cztowieka 1 in-
nych ssakow oraz Ewy Czerniawskiej i Joanny
Marii Czerniawskiej Pamig¢ wechowa: wpro-
wadzenie w problematyke. Oba te artykuty
podejmuja zagadnienia stabo reprezentowa-
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ne w podrecznikach psychologii oraz znajdu-
jgce sie raczej na poboczu ,wielkiej psy-
chologii” — teoretycznej i badawczej. Oba
artykuty udowadniajg réwniez, ze jest to gte-
boko niestuszne podejscie do tej problematy-
ki, gdyz bodzce wechowe, feromony, a takze
pamie¢ wechowa sg w istotny sposéb powig-
zane zaréwno ze spotecznym, jak i poznaw-
czym funkcjonowaniem organizméw, w tym
cztowieka.

Tekst L. Konopskiego — zresztg drugi z za-
kresu tej problematyki opublikowany w PEG
(zob. Konopski, 2004) — jest interesujgco napi-
sanym kompendium wiedzy na temat roli
spotecznej zapachow i feromonow w $wiecie
zwierzat. Znajdujemy w nim zaréwno przy-
wotania anegdotyczne, jak i wyniki wielu ba-
dan na temat komunikacji chemicznej w rela-
cjach miedzy rodzicami i dzie¢mi oraz w obre-
bie ptci. Przeglad zagadnien oraz literatury
przedmiotu dokonany przez Konopskiego
potwierdza niezwykle istotng role zapachow
w zachowaniach socjalnych cztowieka, ale
tez — jak stusznie zauwaza sam autor — nie
mozna ich traktowac jako jedynego wy-
znacznika tej ztozonosci.

Artykut E. Czerniawskiej i J. M. Czernia-
wskiej stanowi natomiast istotne rozwiniecie
problematyki zarysowanej przez L. Konopskie-
go. W tekScie znajdujemy miedzy innymi ele-
menty metodologii badan nad pamiecig we-
chowq, a takze neurofizjologiczne podstawy
tej pamieci. Na tym ostatnim zagadnieniu
warto sie zatrzymac. Autorki wykazujg, ze za-
pachy — poprzez odpowiednie potgczenia



neuronalne miedzy wechomozgowiem a ukta-
dem limbicznym - sq bodZcami silnie nasy-
conymi emocjonalnie, a takze — najpraw-
dopodobniej poprzez projekcje neuronalne
z uktadu limbicznego do kory czotowej — wy-
wieraja modulujgcy wplyw na przebieg pro-
ces6w poznawczych. Warto w tym miejscu
wspomnie¢ o pionierskich i szeroko dysku-
towanych badaniach Franklanda i wspotpra-
cownikéw (Frankland i in., 2004), ktérzy wy-
kazali na myszach, iz niezwykle istotng role
w przechowywaniu odlegtych wspomnien
zdarzen zwiazanych z przezywaniem emocji
(tutaj strachu wywolywanego szokiem elek-
trycznym) odgrywa przednia kora obreczy.
Niewykluczone zatem, ze ta struktura okaze
sie w trakcie przyszlych badan powigzana
takze z emocjonalng pamieciq zapachow.
Kwestia ta jest o tyle interesujgca, iz kory
obreczy nie traktuje sie dzi$ juz jako starej
kory, lecz jako neocortex, ktora ma zwigzek
Z inteligentnymi zachowaniami (np. Allman,
Hakeem, Watson, 2002). Otworzy¢ sie moze
zatem obiecujgca perspektywa badawcza nad
rola pamieci wechowej — z natury emocjonal-
nej — w tworzeniu inteligentnych zachowan
(inteligentny wech?). Cytowane przez autorki
badania (Millot, Brand, Morand, 2002) wy-
kazujgce, ze zapachy o wyrazistym zabarwie-
niu emocjonalnym mogg modulowa¢ uwage
wzrokowq, zdajg sie, posrednio, wskazywac
na taka mozliwo$¢. Znany jest wszakze zwig-
zek miedzy procesami uwagowymi a inteli-
gencjg (zob. Necka, 2003).

Zagadnienia zwigzane z temperamentem
reprezentujg dwa artykuty: Anny Matczak
Temperament a inteligencja emocjonalna
oraz Hanny Bednarek i Agaty Magdaleny
Wytykowskiej Struktura temperamentu a spra-
wnos¢ rozwiqzywania zadan percepcyjnych
w tescie Witkina. Pierwszy z omawianych
artykutow ukazuje zagadnienie relacji inte-
ligencji emocjonalnej (IE) i temperamentu.
A. Matczak przedstawia cykl badan, dla kto-
rych punktem wyjscia sg dwa rozumienia
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inteligencji emocjonalnej i sposoby jej mie-
rzenia. Wedtug pierwszego, reprezentowa-
nego przez klasykow problematyki Saloveya
i Mayera, inteligencja emocjonalna jest zbio-
rem zdolnosci poznawczych stuzacych roz-
wigzywaniu probleméw emocjonalnych i do
pomiaru tak rozumianej inteligencji stosuje
sie testy. Wedtug modelu drugiego, ,,miesza-
nego”, proponowanego na przyktad przez
Bar-Ona, inteligencja emocjonalna to nie
tylko zdolnosci, ale i umiejetnosci praktyczne,
preferencje, jak réwniez cechy osobowos$cio-
we. Inteligencje emocjonalng w tym drugim
rozumieniu bada sie za pomocg kwestiona-
riuszy samoopisowych. Autorka przyjmuje
teze, ze by¢ moze w rzeczywistosci te dwa
rozumienia inteligencji emocjonalnej ozna-
Czajq de facto dwa rozne jej rodzaje. Wyniki
badan z uzyciem wielu narzedzi diagnosty-
cznych do pomiaru temperamentu, a takze IE,
badz to rozumianej jako zbior poznawczych
zdolnosci, badZ jako zestaw kompetencji
i umiejetnosci pozapoznawczych, prowadzg
do wniosku, ze mozna wyodrebni¢ inteli-
gencje emocjonalng w $cistym znaczeniu oraz
szerzej rozumiane kompetencje emocjonalne.
Okazato sie bowiem, iz istnieje odmienno$¢
uwarunkowan temperamentalnych w za-
leznosci od tego, czy 1E badana jest wedtug
modelu Saloveya i Mayera, czy wedtug mode-
lu Bar-Ona. Na przyktad w pierwszym przy-
padku stwierdzono ujemne korelacje miedzy
inteligencjg emocjonalng a sitg procesu
pobudzenia, hamowania i ruchliwoscia, nato-
miast w drugim przypadku korelacje te byty
dodatnie. Ogdlny wniosek formutowany przez
autorke jest wiec taki, ze tylko testy mierza
wilasciwg 1E, a kwestionariusze samoopisowe
mierzq kompetencje emocjonalne. Badania
przeprowadzone przez A. Matczak stanowig
wazne rozszerzenie problematyki 1E. Wykra-
€zaja bowiem poza dominujgcy schemat iden-
tyfikowania poszczegolnych komponentéw
inteligencji emocjonalnej czy prognozowania
na podstawie jej pomiaru sukceséw szkolnych,



zawodowych czy réznych aspektéw dobro-
stanu psychiczno-fizycznego. Stanowig one
krok w kierunku zidentyfikowania gtebszych
czynnikéw warunkujacych 1E. Badania te
inspirujg jednoczes$nie wiele pytan, np. czy in-
teligencja emocjonalna jest wrodzona, czy tez
nabyta. Obecnie raczej dominuje poglad o na-
bywaniu inteligencji emocjonalnej. Gtoszony
jest on przez D. Golemana — ktory podkresla
jednakze decydujace znaczenie wczesnego
dziecinstwa dla rozwoju IE (Goleman, 1997,
s. 352) — jak réwniez wyrazany przez sama
autorke: ,mozna jg uzna¢ za pewien rodzaj
inteligencji skrystalizowanej” (por. s. 64) w ro-
zumieniu Cattela. Kwestia wydaje sie jednak
warta dyskusji, bowiem inteligencja emocjo-
nalna (a w kazdym razie niektore z jej kompo-
nentéw, np. empatia) jest podstawg dla two-
rzenia teorii umystu, uwazanej miedzy innymi
za warunek wstepny powstania protojezyka
(Kurcz, 2000). Innymi stowy, zasadna wydaje
sie teza, ze IE jest podstawowa dla tworzenia
sie wielu innych zdolnosci cztowieka — a tym
samym ptynna.

Drugi z tekstow odnoszacych sie do tem-
peramentu prezentuje wyniki badan o cha-
rakterze eksploracyjnym, ktére s proba od-
powiedzi na pytanie, czy sprawno$¢ wykona-
nia zadan percepcyjnych zwigzana jest z ty-
pem struktury temperamentu. Autorki H. Bed-
narek i A. M. Wytykowska w okre$leniu struk-
tury temperamentu postuzyty sie FCZ-KT
Strelaua i Zawadzkiego, a badani wykony-
wali Test Figur Ukrytych Witkina. Podstawe
teoretyczng badan stanowita Regulacyjna
Teoria Temperamentu Zawadzkiego i Strelaua,
a w szczegdlnosci klasyfikacja typéw tem-
peramentu pod wzgledem harmonizacji jego
struktury i wydolnos$ci w przetwarzaniu infor-
macji: zharmonizowany o duzych/matych
mozliwosciach przetwarzania oraz niezhar-
monizowany o duzych/matych mozliwosciach
przetwarzania. Okazato sie, iz szybkos$c
I poprawno$¢ wykonania testu Witkina nie
ma zwigzku ze stopniem zharmonizowania
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temperamentu, natomiast zalezy od wydol-
nosci, np. osoby o matych mozliwosciach
przetwarzania informacji sq mniej sprawne
w wykonaniu zadan figura-tto. Wptyw stop-
nia harmonizacji struktury temperamentu
ujawnit sie natomiast przy nabywaniu wpra-
WYy W rozwigzywaniu zadan percepcyjnych.
Omawiany tekst H. Bednarek i A. M. Wyty-
kowskiej niewatpliwie stanowi wktad w lep-
sze zrozumienie zwiazkoéw miedzy tempera-
mentem a funkcjonowaniem poznawczym
cztowieka. Zagadnienie to ciggle inspiruje
badaczy, gdyz temperament stanowi formal-
ny poziom zachowania, a wiec zawsze w ja-
kim$ stopniu jest on obecny w réznych zada-
niach wykonywanych przez cztowieka. Bada-
nia zaprezentowane przez autorki wpisujq sie
W te problematyke, ale — co warto podkresli¢
— majg one nie tylko znaczenie czysto poz-
nawcze, a réwniez praktyczne. Zadania figu-
ra-tto nie sq bowiem tylko abstrakcyjnymi
zadaniami przeznaczonymi do zastosowania
w warunkach eksperymentalnych, ale jest to
tez prawidlowos$¢ percepcyjna warunkujgca
rozwoéj wielu umiejetnosci ludzkich, np. czy-
tania. Mozna wiec wyobrazi¢ sobie, ze wie-
dza na temat temperamentalnych uwarun-
kowan percepcji stanie sie uzyteczna w prak-
tyce szkolnej.

Zagadnienia zwigzane z psychologig poz-
nawczq s reprezentowane w artykule Wandy
Ciarkowskiej Czynniki sprzyjajace zmniejsza-
niu roznic migdzy kobietami i mezczyznami
w operowaniu zdolnosciami przestrzenny-
mi. Autorka prezentuje podsumowanie ba-
dan zespotu prowadzonego pod jej kierowni-
ctwem, ktéry podjat sie proby odpowiedzi na
pytanie, czy mozna zmniejszy¢ réznice w za-
kresie zdolnosci przestrzennych miedzy mez-
czyznami otrzymujacymi wyzsze wyniki
w tym zakresie a kobietami, ktorych wyniki
sq gorsze. Roznice te sq dobrze udokumen-
towane w literaturze przedmiotu (np. Geary,
1996; tukasik, 2005) i wynosza okoto d = 0,85.
Wyniki siedmiu eksperymentow prowadzg do



0gdélnego wniosku, iz dymorfizm w zakresie
zdolnosci przestrzennych uwarunkowany jest
dodatkowymi czynnikami i moze faktycznie
sie zmniejsza¢, jeSli bedzie sie wywierac
wplyw na te czynniki. Jedno z badan wyka-
zalo na przykiad, ze zmienng posredniczacg
w tych réznicach moze by¢ lek przestrzenny,
definiowany jako obawa przed zagubieniem
sie w otoczeniu fizycznym — u kobiet o niz-
szym poziomie tego leku lub poziomie
podobnym jak u mezczyzn réznica na korzy$c¢
mezczyzn w wykonaniu zadan angazujgcych
zdolno$ci przestrzenne moze zosta¢ zni-
welowana. Badania te prowadzg do interesu-
jacego pytania — czy zdolnosci przestrzenne
sq wrodzone i stanowig adaptacyjng po-
zostato$¢ po naszych przodkach — jak sugeru-
je chociazby D. C. Geary (1996), czy tez sg one
raczej wynikiem odrebnego wychowania,
preferujgcego lepszy rozwdj tych zdolnosci
u mezczyzn wedtug specyficznego stereotypu
spolecznego. Pytanie takie zawsze pojawia
sie w kontek$cie rozwazan nad pochodze-
niem ludzkich zdolno$ci, inteligencji i jest
ono uzasadnione chociazby w $wietle do-
datkowych metaanaliz (Hyde, Frost, 2004)
wskazujacych, ze w latach 1947-1980 rdz-
nica miedzy obu piciami w tym zakresie ule-
gla zmniejszeniu. Sugerowatoby to zmniej-
szanie sie wptywu odziedziczalnosci wskutek
blizej niezidentyfikowanych czynnikéw S$ro-
dowiskowych. Kwestia wydaje sie intrygu-
jaca, gdyz jest to, by¢ moze, zgodne z rozu-
mowaniem intuicyjnym (np. rozwoj techno-
logiczny spoteczenstw wymusza zaangazo-
wanie zdolnosci w wigkszym stopniu niz to
bylo wymagane wczesniej, co prowadzi do
ich ,trenowania”), ale niekoniecznie musi by¢
to zgodne z wynikami badan z zakresu gene-
tyki zachowania. Na przyktad R. Plomin i in.
(2001) podaje, ze wbrew potocznemu po-
gladowi, wedtug ktérego wraz z przyrostem
doswiadczen w toku zycia jednostki powinien
zmniejsza¢ sie wplyw czynnikow genety-
cznych na czynnik g, jest doktadnie odwrotnie.
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Wyniki badan zespotu W. Ciarkowskiej wpisujg
sie w omawiany problem i moga w przy-
sztodci postuzyc¢ za podstawe do formutowania
waznych hipotez w odniesieniu do zdolnosci
przestrzennych. Na razie trudno 6w dylemat
rozstrzygng¢ jednoznacznie, gdyz prezen-
towane przez autorke wyniki badan mozna
traktowac¢ zar6wno jako przemawiajace za
stanowiskiem natywistycznym, jak i enwiro-
mentalistycznym. Poziom leku przestrzennego
mozna bowiem interpretowa¢ ewolucyjnie
jako pozostato$¢ po czasach, gdy mezczyzni
musieli zdobywac pozywienie, poszukujac go
w duzej odlegtosci od siedlisk, jak i podczas
dtugotrwatych polowan (stgd poziom tego leku
jest nizszy niz u kobiet). Mozna tez traktowac
go jako wynik spotecznego uczenia i ptciowej
stereotypizacji (zob. tez dyskusje nt. pocho-
dzenia leku — Schénpflug, 2003).
Recenzowany tom zamyka wartosciowa
praca Wojciecha tukasza Dragana i Matgo-
rzaty Polak pt. Czynniki genetyczne w etio-
logii wspotwystepowania zespotu stresu po-
urazowego 1 patologicznego uzywania sub-
stancji psychoaktywnych. Autorzy zajeli sie
W nim przedstawieniem hipotezy zaktada-
jacej istnienie wspolnego podioza genety-
cznego dla PTSD oraz uzaleznien. Artykut jest
wazny, gdyz czesto w pracach dotyczgcych
PTSD kwestia czynnikéw genetycznych trak-
towana jest marginalnie w pordéwnaniu
z wptywem czynnikéw innej natury (np. Du-
dek, 2003) lub tez w ogoéle je sie pomija
(np. James, Gilliand, 2004). Punktem wyjscia
dla rozwazan autoréw stata sie kliniczna obser-
wacja, iZ te czesto wystepujgce zaburzenia
réwniez czesto wspétwystepujg. Na wstepie
omawiajg oni dwie podstawowe, czysto psy-
chologiczne hipotezy wyjasniajgce zjawisko
wspoitwystepowania PTSD oraz patologicz-
nego zazywania substancji psychoaktyw-
nych, ktére majg potwierdzenie badawcze.
Pierwsza z nich, hipoteza wsp6lnego stresora,
zaklada réwnolegte rozwijanie sie zaburzen
wskutek ekspozycji na traumatyczne zdarze-



nie. Druga, hipoteza konsekwencji, zaktada,
Ze uzaleznienie moze nasilac ryzyko rozwoju
PTSD wskutek wyzszego niebezpieczenstwa
narazenia na sytuacje traumatyczne (wypad-
ki, przemoc, zgwalcenie). Gtéwnym jednak
celem omawianego artykutu jest prezentacja
trzeciej — genetycznej hipotezy wspotwys-
tepowania zaburzen. O ile jednak udziat
czynnikow genetycznych w powstawaniu
uzaleznien od rdéznych substancji, a takze
W rozwoju PTSD jest dobrze udokumentowany,
o0 tyle poszukiwanie wspélnego podioza ge-
netycznego dla obu tych zaburzen nie zawsze
przynosi pozytywne rezultaty. Jak sie bowiem
okazuje, zalezy to w duzej mierze od wyboru
metody badania genetycznego i obecnie naj-
bardziej obiecujgce w tym zakresie jest po-
szukiwanie specyficznych wzorcow regulacji
genowej w odniesieniu do systeméw neuro-
przekaznikowych, a w szczegdlnosci do ukta-
du dopaminowego. W tym przypadku wyniki
badan wskazuja na istnienie takiego wspdl-
nego podioZza genetycznego dla PTSD oraz
uzaleznien od substancji psychoaktywnych.
Otwarte natomiast w tym konteks$cie pozosta-
je pytanie, w jaki sposéb regulacje genowgq
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powigza¢ z psychologicznymi koncepcjami
wspotwystepowania PTSD i patologicznego
uzywania substancji psychoaktywnych. Pyta-
nie jest wazne dlatego, 7Ze odpowiedZ na nie
moze pomoc w wyborze najbardziej ade-
kwatnej koncepcji. Rozwiazanie, ktére propo-
nuja autorzy na podstawie przytoczonych
danych (por. s. 128), ze stres przyczynia sie
do zmian w transmisji dopaminergicznej
i zmiany te mogq zaleze¢ od genotypu i prze-
jawiane sg w zachowaniu (tzn. wystapic jako
PTSD oraz/lub uzaleznienie), jest cokolwiek
ogdlne i wskazuje na braki odpowiednich
badan oraz konieczno$¢ dalszej eksploracji
tego niezwykle interesujacego zagadnienia.

Reasumujac, prezentowany 10. tom Psy-
chologii — Etologii — Genetyki zawiera
zestaw interesujgcych, zaréwno teoretycznych,
jak i badawczych rozpraw o zréznicowanej
tematyce. Kazda z tych rozpraw ma istotng
warto$¢ poznawczg, co uwidacznia sie cho-
ciazby w omowieniu zagadnien zwigzanych
z podjetg problematykg czy w obszernej bib-
liografii, a takze stanowi Zrodto hipotez inspi-
rujacych do dalszych badan.
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