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Osamotnienie seniorow jako wyzwanie dla wspolnot parafialnych

Streszczenie. Osamotnienie jest to samotno$¢ negatywnie postrzegana. Osamotnienie ma miejsce w rodzinach,
w spolecznosciach lokalnych, w miejscach pracy itp.; narastajacym problemem spolecznym jest osamotnienie
senior6w pozbawionych oparcia w rodzinach. Spoteczenstwo obywatelskie, postrzegane najczesciej jako zbior
organizacji i stowarzyszen probujacych rozwigzywac problemy spoteczno$ci lokalnych, powinno w wigkszym
niz dotychczas zakresie dostrzega¢ problem osamotnienia, w tym osamotnienia senioro6w. Warunkiem skutecz-
nosci takich dziatan jest wzajemne zaufanie, tymczasem w Polsce poziom zaufania jest niski. Wazng role w
przeciwdziataniu osamotnienia senioréw mogtyby spetniaé wspolnoty parafialne, w Polsce ta mozliwo$¢ jest
raczej niewykorzystywana.

Stowa kluczowe: 0samotnienie, spoteczenstwo obywatelskie, zaufanie, wspolnota parafialna.

Summary. Loneliness is the being alone negatively perceived. Loneliness takes place in families, communities,
workplaces, etc., growing social problem is loneliness in seniors without family support. Civil society, often seen
as a set of organizations and associations to assuage the concerns of local communities, should more than ever to
recognize the problem of loneliness, including loneliness of seniors. The condition for the effectiveness of such
measures is mutual trust, while in Poland the level of trust is low. An important role in preventing loneliness of
seniors could meet parish communities, in Poland this possibility is rather untapped.

Keywords: loneliness, civil society, trust, the parish community.

Uwagi wstepne

Osamotnienie jest zazwyczaj odrozniane od samotnosci w ten sposob, ze o ile samot-
nos¢ moze byc¢ przez czlowieka wybrana swiadomie 1 przez to nie musi stanowi¢ dyskomfor-
tu, to osamotnienie, rozumiane jako brak kontaktu cztowieka z innymi ludzmi 1 z samym soO-
ba, jest stanem wysoce dolegliwym. Owa dolegliwo$¢ wynika z braku wigzi i statego kontak-
tu z innymi w sytuacji, gdy dana osoba odczuwa potrzebg tego kontaktu. Inaczej: osamotnie-
nie to samotno$¢ negatywnie przeZywanal.

Wystepuja przypadki osamotnienia w rodzinach, w szkotach, w miejscach pracy itp.,
zasadniczo jednak osamotnienie w najwigkszej mierze dotyka tych ludzi, ktérzy zyja poza
rodzinami, nie pracuja, nie ksztatcg si¢ — 1 dodatkowo maja ostabione kontakty z sgsiadami 1
innymi cztonkami spotecznosci lokalnych, w ktérych zamieszkujg. Wszystkie te cechy kumu-
lujg sie najczesceiej u ludzi w podesztym wieku.

Przedmiotem artykutu jest analiza istniejgcych danych zawartych w raportach CBOS
w celu podkreslenia rangi osamotnienia ludzi w podesztym wieku, a takze proba odpowiedzi
na pytanie, jakie mozliwosci przeciwdziatania osamotnieniu seniorow tkwig we wspdlnotach
parafialnych.

! Lopatkowa M., Samotnos¢ dziecka, Wydawnictwa Szkolne i Pedagogiczne, Warszawa 1983; Gajda J., Samot-
nosé, [w:] Encyklopedia pedagogiczna XXI wieku, red. T. Pilch, t. V, Wydawnictwo Akademickie Zak, Warsza-
wa 2006, s. 652—657.



Zasieg zjawiska osamotnienia oséb starszych

Przecigtna dlugos¢ zycia wydhuza sie, co oznacza, ze ludzi w podesztym wieku wcigz
bedzie przybywac. Z prognoz Giloéwnego Urzedu Statystycznego wynika, ze udzial osob w
wieku poprodukcyjnym w roku 2035 bedzie stanowi¢ 27% ogétu ludnosci Polski, co oznacza
wzrost o 11 punktow procentowych w stosunku do roku 20072 Warto przyjrze¢ si¢ niektorym
danym statystycznym dotyczacym tej grupy osob.

Wedlug niedawnych badan Centrum Badania Opinii Spotecznej 21% emerytow uwa-
za, ze ma zbyt duzo wolnego czasu. Jakie sg za§ najczestsze sposoby jego spedzania? Badani
byli proszeni o wskazanie, jak czgsto wykonuja dang czynnos¢. Mozliwe kategorie odpowie-
dzi to: ,.tak, regularnie”, ,.,tak, od czasu do czasu”, ,tak, ale rzadko” oraz ,,nie, nigdy”. Jesli na
podstawie tych danych sprobowaé odtworzy¢ codzienne zycie polskiego seniora, w mniej-
szym stopniu nalezy interesowac si¢ tym, co jest robione sporadycznie (od czasu do czasu lub
rzadko), nalezy za$ raczej wzia¢ pod uwage te czynnosci, ktore sa3 wykonywane regularnie.
Gdy zestawi¢ deklaracje badanych na temat czynno$ci wykonywanych przez nich regularnie
poczawszy od wskazywanych najczesciej, otrzymamy nastgpujacy obraz: 70% oglada telewi-
zj¢, 56% chodzi do ko$ciota, 41% czyta ksigzki, czasopisma, gazety (szkoda, ze nie ma da-
nych na temat czytelnictwa samych tylko ksigzek), rowniez 41% uprawia dziatke lub ogrdd,
40% shucha radia lub muzyki, 32% chodzi na spacery, 17% poswigca si¢ swojemu hobby,
rozwija swoje zainteresowania, 15% opiekuje si¢ wnukami lub prawnukami, roéwniez 15%
opiekuje si¢ chorymi lub niepelnosprawnymi cztonkami rodziny, 14% uprawia sport, 13%
pomaga dzieciom lub innym cztonkom rodziny w prowadzeniu domu, rowniez 13% korzysta
z komputera, 12% pomaga cztonkom rodziny w prowadzeniu dzialalno$ci gospodarczej, row-
niez 12% odwiedza cztonkoéw rodziny lub krewnych poza miejscem swojego zamieszkania,
11% spotyka si¢ z przyjaciotmi lub znajomymi w domu; pozostate rodzaje aktywnosci uzy-
skaty po mniej niz 10 procent wskazan — 7% spe¢dza czas ze znajomymi poza domem, 6%
uczestniczy w dziatalno$ci jakiejs grupy lub wspolnoty religijnej, 3% doksztatca sie, po 2%
uzyskatly wskazania: pracuje spotecznie na rzecz innych, podrézuje po kraju, podrézuje po
Europie/$§wiecie, uczy sie¢ jezykow obcych3.

Warto przyjrze¢ si¢ tym liczbom z punktu widzenia ewentualnego osamotnienia. Jak
wida¢, na wysokich pozycjach sa czynnosci wykonywane samotnie, ,,w czterech $cianach”:
ogladanie telewizji, stuchanie radia, czytelnictwo. Juz nie w odosobnieniu, lecz zwigzane z
wyj$ciem z domu sa: chodzenie do kosciota, uprawianie dziatki lub ogrodu oraz spacery — w
przypadku tych rodzajéw dziatalnos$ci pojawia si¢ realna mozliwo$¢ kontaktow z innymi
ludzmi, lecz jest to tylko mozliwo$¢ i wcale nie musi ona zosta¢ wykorzystana. Ale okazuje
sie, ze to sg juz wszystkie rodzaje dziatalno$ci wskazywane jako wykonywane regularnie
przez co najmniej jedng trzecig badanych. Tylko co szosta osoba regularnie kultywuje swoje
zainteresowania, za$ co siddma uprawia sport — moze si¢ to wigza¢ z ozywionymi kontaktami
miedzyludzkimi, lecz moze si¢ rowniez odbywa¢ w izolacji. Jedynie co dziewiaty badany
regularnie zaprasza znajomych do domu, za$ co czternasty spotyka si¢ z nimi poza domem —

2 Prognoza ludnosci Polski na lata 2008-2035. Komunikat GUS, oprac. M. Waligérska, L. Nowak,
http://www.stat.gov.pl/cps/rde/xber/gus/L_prognoza_ludnosci_Pl_2008-2035.pdf, [dostep 19.09.2014].
3 Sposoby spedzania czasu na emeryturze. Komunikat CBOS nr BS/106/2012, oprac. M. Omyta-Rudzka,
http://ww.cbos.pl/SPISKOM.POL/2012/K_106_12.PDF, s. 4-5, [dostep 20.09.2014].
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tu bez watpienia ma miejsce ozywiony kontakt z innymi i w tym przypadku zapewne osamot-
nienie nie wystepuje. Rowniez w przypadku regularnych kontaktow z rodzing mozna optymi-
stycznie zatozy¢, ze sg one remedium na osamotnienie, lecz — jak wynika z wyzej przytoczo-
nych wynikoéw badan — takowe utrzymuje przecigtnie co druga osoba (55%), jesli zatozy¢, ze
wzmiankowane wczesniej rodzaje kontaktu z rodzing mozna potraktowac ,,roztgcznie” i od-
setki deklarujacych regularno$¢ w tych dziataniach mozna zsumowac, co nie jest wszakze
oczywiste. Rodzina jawi si¢ jako najczestsze miejsce wzajemnego wsparcia i nie ma w tym
niczego nadzwyczajnego ani zaskakujacego, przynajmniej w polskich realiach. Ale z powyz-
szych obliczen wynika jednak, ze prawdopodobnie co najmniej 45 procent badanych nie
utrzymuje zadnych regularnych kontaktéw z rodzing, a jedynie sporadyczne lub zadne. Te
osoby s3 potencjalnie osamotnione, ratunkiem przed osamotnieniem wydaje si¢ by¢ dla nich
jedynie ,,wyjscie do ludzi”, zwrdcenie si¢ do znajomych, sasiadéw, cztonkow spolecznosci
lokalnych, wspolnot parafialnych itp. Tymczasem — jak wynika z powyzszych danych — czyni
tak zdecydowana mniejszos$¢.

Czy jednak wyjscie ,,do ludzi” na pewno moze stanowi¢ remedium na osamotnienie?
Czy nie zdarza sig¢ tak, ze kontakty z osobami spoza kregu rodzinnego pozbawione sg blizszej
wiezi, maja za$§ raczej charakter formalny, grzeczno$ciowy, sg nacechowane ostroznoscig i
dystansem? Na te kwestie rzuca sporo $wiatla inne badanie CBOS. Okazuje si¢, ze wigkszos¢
Polakéw, bo 58 procent, zachowuje wobec swoich sgsiadéw dystans; pragng poprawnych, ale
niezbyt bliskich z nimi stosunkéw. W konsekwencji az 92 procent badanych nie utrzymuje
blizszych relacji z sgsiadami — ani towarzyskich ani §wiadczeniowych, twierdzac, ze ich kon-
takty ograniczaja si¢ do zachowan grzeczno$ciowych. Zapytani, ile znaja takich osob, ktore
mozna w razie potrzeby prosi¢ o pomoc, rad¢ lub pozyczke, badani dorosli Polacy wskazuja
przecigtnie trzy takie osoby, lecz co 6smy badany zna tylko jedna osobeg, co piaty dwie, zas$ co
trzeci od trzech do czterech. ,Nie dziwi zatem fakt, ze co dziesiaty badany (10%) czuje si¢
osamotniony. [...] Poczucie osamotnienia znacznie czg¢sciej dotyka ludzi starszych 1 bedacych
w trudnej sytuacji materialnej. Skarzy si¢ na nie co czwarty ankietowany powyzej 65 roku
zycia (24%)™".

Podkreslmy: 24 procent osob w wieku powyzej 65 roku zycia skarzy si¢ na poczucie
osamotnienia, za$ wigkszo$¢ Polakoéw zachowuje dystans do swoich sgsiadow. Dla dopehie-
nia obrazu wycinek z wynikow jeszcze innego badania. ,,Co trzeci dorosty mieszkaniec Polski
pomaga komus, kto jest w starszym wieku i potrzebuje pomocy. [...] §wiadczona pomoc ma
przewaznie charakter rodzinny — niemal trzy czwarte pomagajacych wspiera kogo$ z najbliz-
szej rodziny (73%). W dalszej kolejnosci, pod wzgledem czgstosci wskazan, sytuuje si¢ po-
moc s3siedzka oraz ta obejmujaca znajomych (po 21%). Niewiele rzadziej Polacy pomagaja
komus z grona przyjaciot (16%) 1 osobom z dalszej rodziny (12%)”5.

Potwierdza si¢, Ze miejscem wsparcia 1 wzajemnej pomocy jest przede wszystkim ro-
dzina, na pomoc 0s6b spoza jej grona potrzebujacy takowej pomocy senior niekoniecznie
moze liczy¢. Problem ten dotyczy przede wszystkim oséb starszych, ktore rodziny nie maja
albo — z r6znych powodoéw, nie zawsze przez nich zawinionych — nie utrzymuja z nig kontak-

* Kontakty z sqsiadami i inne wiezi spoleczne. Komunikat CBOS nr BS/93/2012, oprac. K. Kowalczuk,
http://www.cbos.pl/SPISKOM.POL/2012/K_093_12.PDF, s. 1-9, [dostep 10.09.2014].

® Spoleczna solidarnosé z osobami w starszym wieku. Komunikat CBOS nr BS/83/2012, oprac. M. Omyta-
Rudzka, http://www.cbos.pl/SPISKOM.POL/2012/K_083_12.PDF, s. 4-5, [dostep 18.09.2014].
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tu. Wowczas jedyna mozliwos$cia przeciwdzialania osamotnieniu stajg si¢ kontakty z owymi
»innymi”’, osobami spoza rodziny, ktorzy — jak wynika z badan — nie garng si¢ do nawiazy-
wania blizszego kontaktu, a juz zwlaszcza do pomagania obcym. Pojawia si¢ jednak pytanie,
czy osoby starsze w ogole chcg takiej pomocy, a jesli tak, to do kogo mogg sie zwrdcic.

Istniejace mozliwosci przeciwdzialania osamotnieniu

Z jakich form moga korzysta¢ seniorzy, aby nie popada¢ w osamotnienie? Mozna tu
wyr6zni¢ formy stricte instytucjonalne, sformalizowane, oraz mniej formalne — zwigzane z
ideg spoteczenstwa obywatelskiego. Jedng z instytucjonalnych form sa dzienne domy pomocy
spotecznej. Sa one przeznaczone dla 0s6b samotnych lub 0s6b w rodzinach, ktére z powodu
wieku, choroby lub innych przyczyn wymagaja pomocy, a sg jej pozbawione lub rodzina ta-
kiej pomocy nie moze zapewnié¢. Celem dziatania takich placéwek jest zorganizowanie czasu
wolnego i udzielenie wsparcia pensjonariuszom — osobom w wieku poprodukcyjnym z dane-
go terenu. Wsparcie, jakie oferuja te placowki dotyczy najogdlniej samodzielnego egzysto-
wania w srodowisku lokalnym. Podopieczni moga korzysta¢ m.in. z codziennych obiadow, a
takze bra¢ udzial w r6znych imprezach kulturalnych, uroczysto$ciach oraz spotkaniach oko-
licznosciowych. Waznym elementem dziatania tych domow sg terapie zajeciowe, np. pla-
styczne, informatyczne, teatralne czy muzyczne. Podopieczni mogg rowniez korzystac¢ z ustug
pielegniarek, lekarzy czy tez rehabilitantow®,

To znakomita idea, jednak rzeczywistos¢ jest taka, ze takowe domy funkcjonujg tylko
w wigkszych miastach, a i to nie wszystkich. Tam, gdzie sa, dostgpno$¢ jest ograniczona, na
przyktad Dzienny Dom Pomocy Spolecznej w Toruniu moze przyja¢ i otoczy¢ opieka w
dwoch placowkach w sumie 70 osob, za$ miasto liczy ok. 200 tysiecy mieszkancow. Mozna
fatwo obliczy¢, ze tylko jedna na czterysta osoba w wieku 65+ moze w tym miescie liczy¢ na
takg forme pomocy’. Tam, gdzie nie istnieja — nadzorowane przez miejskie osrodki pomocy
rodzinie (lub miejskie osrodki pomocy spotecznej) — dzienne domy pomocy spotecznej, by-
wa, ze funkcjonujg tzw. domy dziennego pobytu, prowadzace dziatalnos¢ o bardzo podobnym
charakterze. Na przyktad w wojewodztwie kujawsko-pomorskim funkcjonuja 3 dzienne domy
pomocy spotecznej i 7 doméw dziennego pobytu®. Te ostatnie sa prowadzone najczesciej
przez r6zne fundacje lub organizacje pozarzadowe, na przyktad Dom Dziennego Pobytu ,,Se-
nior” w Bydgoszczy jest prowadzony przez ,,Stowarzyszenie z Potrzeby Serca”.

Sa tez oczywiscie uniwersytety trzeciego wieku czy kluby seniora, jednakze dostgp-
no$¢ tych form nie zawsze jest zadowalajaca. Uniwersytety dzialaja najczesciej tylko w
osrodkach akademickich, chociaz wedtug aktualnych uregulowan prawnych moga by¢ two-
rzone rowniez przez samorzady lokalne 1 prowadzi¢ dziatalno$¢ przy domach kultury, do-
mach seniora czy o$rodkach pomocy spotecznej, ale taka mozliwo$¢ rzadko jest w praktyce
wykorzystywana. Aktualnie w Polsce dziata ok. 400 uniwersytetow trzeciego wieku, ktore

® Dzienny dom pomocy spolecznej, http://lwww.domyseniora.pl/dzienny-dom-pomocy-spolecznej.html, [dostep
20.09.2014].

" Wedtug danych GUS osoby w wieku 65 lat i wiccej stanowia 13,8% populacji naszego kraju, z tego mozna
wnosi¢, ze najprawdopodobniej w Toruniu jest takich osob ok. 27600. 70 0s6b stanowi 0,25% tej liczby.

8 Strona internetowa Regionalnego Osrodka Polityki Spolecznej w Toruniu, http://www.ropstorun.home.pl/,
[dostep 19.09.2014].
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zrzeszaja ok. 70 tys. stuchaczy, mniej lub bardziej systematycznych®. Kluby seniora dziataja
zazwyczaj] w pomieszczeniach klubow osiedlowych na duzych osiedlach mieszkaniowych,
za$ inne przedsiewzigcia maja charakter niszowy .

Spoteczenstwo obywatelskie moze by¢ traktowane jako przestrzen miedzy panstwem
a rodzing, ktdrego organizacyjnym przejawem sg stowarzyszenia, fundacje, ruchy, zrzeszenia,
zorientowane na wyrazanie, obrong lub tez realizacj¢ potrzeb i aspiracji tych obywateli, kto-
rzy si¢ w nich dobrowolnie zrzeszaqul. Jesli istotg spoleczenstwa obywatelskiego jest nie-
przymuszona aktywno$¢ obywateli dla rozwigzywania najrézniejszych probleméw zbiorowo-
$ci, to owa aktywno$¢ — niejako ,,s61” demokracji pojmowanej substancjalnie, w odrdznieniu
od czysto proceduralnej — najczesciej bywa ograniczona do ruchoéw, organizacji i stowarzy-
szen o zasiegu lokalnym. To nie oznacza stabo$ci, przeciwnie, bywa raczej sita — w matym
kregu ludzi, ktorzy si¢ znaja, tatwiej o zaufanie, niz we ,,wspolnotach abstrakcyjnych”; tatwiej
rowniez zdefiniowaé, co jest dobrem wspolnym 1 jakie sa najwazniejsze problemy danej
wspolnoty, dajace si¢ rozwigzywaé bez ogladania si¢ na wtadze 1 urzednikow, lecz dzieki
dzialaniom samych obywateli. Znaczna cz¢$¢ aktywnos$ci spotecznikowskiej realizuje si¢ w
organizacjach owego ,,trzeciego sektora”, czgsto o charakterze samopomocowym lub powsta-
tych z mysla o pomaganiu innym — potrzebujacym tej pomocy. Warto jednak podda¢ pod na-
myst dwie kwestie: po pierwsze — jak silne jest w naszym kraju spoteczenstwo obywatelskie,
jak naprawdg dziala, a po drugie — jakie konkretnie dziatania instytucji spoteczenstwa obywa-
telskiego moga przeciwdziata¢ osamotnieniu ludzi w podesztym wieku.

Jesli idzie o kwesti¢ pierwsza, to warto ponownie siggna¢ do badan CBOS. Wynika z
nich, ze ponad dwie trzecie dorostych Polakéw nie nalezy do Zadnych organizacji spotecz-
nych o charakterze obywatelskim. Jedna trzecia co prawda deklaruje przynaleznos¢, ale czg-
stokroc¢ jest to chyba przynalezno$¢ formalna, bo tylko 17 procent badanych twierdzi, Ze po-
swieca sw0j wolny czas (niekoniecznie systematycznie) na dziatalnos$¢ spoleczng w tego typu
organizacjach*?. Dorosli Polacy podejmuja aktywnos¢ spoteczna przede wszystkim w ramach
organizacji dziatajacych na rzecz szkolnictwa, oswiaty (5,4% badanych), o charakterze reli-
gijnym (4,5%), organizacji wspierajacych osoby potrzebujace (3,8%), organizacji wspieraja-
cych dzieci (3,7%), sportowych (3,6%), a takze takich, jak Ochotnicza Straz Pozarna czy
Gorskie Ochotnicze Pogotowie Ratunkowe (3,0%). Zaangazowanie w dziatania pozostatych
typOw organizacji nie si¢ga 3 procentl3.

Powyzsze liczby raczej nie robig wrazenia. Dodatkowo mozna domniemywac, ze wy-
mieniona na pierwszym miejscu dziatalno$¢ w obszarze oswiaty to w wielu przypadkach tyl-
ko przynalezno$¢ do szkolnych rad rodzicow (dawnych komitetoéw rodzicielskich), zas do
jakiegokolwiek dziatania na rzecz potrzebujacych — a to nas tutaj interesuje — przyznaje si¢

% Co stanowi 1,1% populacji 0séb w wicku 65 lat i wiccej.

19 przyktadem takiej znakomitej inicjatywy jest Centrum Aktywizacji Senioréw dzialajace przy Wojewoddzkim
Osrodku Animacji Kultury w Toruniu.

Y Szymcezak W., Znaczenie wartosci w tworzeniu spoleczeristwa obywatelskiego, [w:] Spoleczeristwo obywatel-
skie. Modele teoretyczne i praktyka spoleczna, red. E. Balawajder, Wydawnictwo KUL, Lublin 2007, s. 28-29.
2 Aktywnos¢ spoleczna w organizacjach obywatelskich. Komunikat CBOS nr BS/18/2012, oprac. R. Boguszew-
ski, http://www.cbos.pl/SPISKOM.POL/2012/K_018_12.PDF, s. 4, [dostgp 27.09.2014].

B Aktywnosé spoleczna Polakéw — poziom zaangazowania i motywacje. Komunikat CBOS nr BS/62/2011, oprac.
N. Hipsz, K. Wadotowska, http://www.cbos.pl/SPISKOM.POL/2011/K_062_11.PDF, s. 5-6, [dostep
11.09.2014].
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niespetna 4 procent Polakow; ciekawe jednak, ilu z nich ma na mysli jedynie odbywang raz
do roku akcje pod postacia Wielkiej Orkiestry Swiatecznej Pomocy?

Przejdzmy do drugiej kwestii. W sytuacji, gdy osoby starsze, ktore czuja si¢ osamot-
nione, nie potrafig wykazac inicjatywy niezbednej do tego, by to osamotnienie przezwycie-
zy¢, t¢ inicjatywe powinni wykaza¢ inni. Z drugiej strony, nawet gdy osoby z zewnatrz spro-
bujg podja¢ jakie$s dziatania, by osamotnienie seniora przezwycigzy¢, moga napotkac barierg
niecheci do przyjecia oferowanej pomocy. Wydaje si¢, ze oba zjawiska — brak inicjatywy nie-
zbednej do nawigzania kontaktu, jak i niechg¢ do przyjecia pomocy — wynikaja z tej same;j
postawy senioro6w, mianowicie z nieufnosci.

Wedtug badan CBOS Polacy w zyciu spotecznym sa raczej nieufni. Tylko 23 procent
badanych uwaza, ze wigkszosci ludzi mozna ufaé, za$ trzy czwarte wyznaje zasade zachowy-
wania daleko idacej ostroznosci w stosunkach z innymi®. Powszechng nieufno$¢ i koniecz-
no$¢ podnoszenia na wyzszy poziom wzajemnego zaufania mozna potraktowac jako powazne
i jednoczesnie palace zadanie dla naszej edukacji; nawet jednak jesli to zadanie zostanie pod-
jete, na efekty trzeba poczeka¢ dziesigciolecia. Tymczasem trzeba dziala¢ tu i teraz.

Mozna zaryzykowac teze, ze szczegOlnie nieufne sa osoby starsze. Sami seniorzy w
licznych rozmowach, ktére z nimi prowadzilem, wskazuja zrédlo nieufnosci w doswiadcze-
niach polskiej przesztosci — na przyktad banalne pukanie do drzwi jakze czgsto oznajmiato
przybycie nieproszonych gosci pod postacig okupantéw czy roéznych mniej lub bardziej taj-
nych policji, bywalo takze, ze zaprzyjazniony sasiad okazywal si¢ donosicielem. Nieufnos¢
wsrod Polakow, zwlaszcza starszego pokolenia, jest silnie ugruntowana i nalezy to bra¢ pod
uwagg. Jakiekolwiek dziatania wobec osamotnienia seniorow musza by¢ prowadzone w taki
sposob, by liczy¢ si¢ ze zjawiskiem braku zaufania. Musza to wigc by¢ dziatania prowadzone
subtelnie, lecz jednoczes$nie skutecznie. Pole do popisu maja przede wszystkim te organizacje,
zrzeszenia 1 stowarzyszenia, ktorych zasieg dzialania jest ograniczony do najblizszego $rodo-
wiska lokalnego, wrecz sasiedzkiego. Wowczas bowiem — gdy ludzie w wigkszosci znajg sie
osobiscie — tatwiej przetamac barierg nieufnosci.

Ludzie chcacy pomagaé powinni na poczatku duzo wysitku wtozy¢ w swoistg diagno-
z¢ Srodowiskowa: rozpoznanie, ktére osoby sa dotknigte problemem osamotnienia. Moze to
by¢ bardzo trudne, poniewaz w wielu przypadkach te osoby nie beda si¢ chciaty przyznaé¢ do
osamotnienia i w pierwszym odruchu mogg odrzuca¢ oferowang pomoc. W drugiej kolejnosci
musi nastgpi¢ analiza potrzeb: namyst, jak danej osobie pomodc — potrzebna tu jest przeciez
daleko idaca indywidualizacja. Kolejno za§ powinny nastagpi¢ konkretne dzialania. Zapewne
w wielu przypadkach moga one polegac¢ na inicjowaniu w miar¢ regularnych spotkan po pro-
stu o charakterze czysto towarzyskim, ale niewykluczone jest rowniez spotykanie si¢ senio-
réow dla kultywowania jakich$ zainteresowan czy pasji. Skuteczne dziatanie moze w niejed-
nym przypadku ograniczy¢ si¢ do stworzenia warunkow do spotkan i ich zainicjowania; to
moze w zupetnos$ci wystarczy¢, by seniorzy ,,wyszli z domu” i zorientowali si¢, jak wielu
innych jest w podobnej sytuacji, z podobnymi do$wiadczeniami, potrzebami, zainteresowa-
niami itp. Inaczej sprawa wyglada w stosunku do senior6w majacych problemy z porusza-

¥ Zaufanie spoleczne. Komunikat CBOS nr BS/33/2012, oprac. A. Cybulska,
http://www.cbos.pl/SPISKOM.POL/2012/K_033_12.PDF, s. 1, [dostep 10.09.2014].

6


http://www.cbos.pl/SPISKOM.POL/2012/K_033_12.PDF

niem si¢ i opuszczaniem mieszkania, w tym przypadku pomoc musi mie¢ bardziej indywidu-
alny i wyspecjalizowany charakter.

Wspolnota parafialna remedium na osamotnienie senioréw?

Stawiam teze, ze w polskich warunkach ogromne i1 niewykorzystane mozliwosci
wszelkich powyzej opisanych dziatan tkwia we wspolnotach parafialnych. Jest oczywiscie
sprawg dyskusyjna, czy parafie mozna traktowaé po prostu jako segmenty spoteczenstwa
obywatelskiego. Parafia jest wspdlnota wiernych danego wyznania zgromadzong terytorialnie
wokot konkretnej §wigtyni — i w naturalny sposob jest to wspolnota o charakterze religijnym,
w ktorej sacrum przewaza nad profanum; parafia zasadniczo biorgc ma inne cele niz typowa
instytucja spoleczenstwa obywatelskiego. Jednak wydaje si¢, ze niejako przy okazji groma-
dzenia si¢ wiernych w celach religijnych powstaje mozliwo$¢ zawigzywania si¢ wigzi rOW-
niez innego typu. Religijna dziatalno$¢ parafii nie wyklucza dziatalnosci $wieckiej, ktora
niczym szczegdlnym nie musi si¢ r6zni¢ od dziatan ,trzeciego sektora”. Tak si¢ zreszta w
wielu parafiach faktycznie dzieje, bowiem z badan CBOS (dotyczacych parafii rzymskokato-
lickich) wynika, ze oprocz wspolnot stricte religijnych, takich m.in. jak Zywy Roézaniec, Ro-
dziny Nazaretanskie czy Oaza (wskazywanych przez 65 procent respondentow), badani wska-
zuja rowniez na istnienie w ich parafii rady duszpasterskiej (47%), zespotu charytatywnego
(24%), czy poradni rodzinnej (19%)*°.

Parafie bywaja oczywiscie wielkimi anonimowymi molochami, ale tak jest przede
wszystkim w wielkich miastach. Na wsiach i w matych miasteczkach parafianie raczej w
wickszosci znaja si¢ osobiscie — a w tych wlasnie srodowiskach ma miejsce najwigkszy defi-
cyt owych instytucjonalnych mozliwosci przeciwdziatania osamotnieniu, o ktoérych byta mo-
wa wczesniej: nie ma uniwersytetu trzeciego wieku, domu dziennego pobytu, czgsto rowniez
nie ma nawet klubu seniora. Tym wigkszego znaczenia nabierajg mozliwosci tkwigce w para-
fiach oraz w zwyczajnych wieziach sgsiedzkich. Dodatkowo warto zwrdci¢ uwagg, ze wiek-
szos¢ polskich parafii posiada sale katechetyczne, ktore — odkad nauczanie religii odbywa si¢
w budynkach szkolnych — zazwyczaj stoja zupetie niewykorzystane!

Jak jednak w ogdle przedstawia si¢ aktywnos$¢ polskich parafian? Oto obszerne frag-
menty z kolejnego raportu CBOS: ,,[...] badani najczgséciej deklaruja, ze oni sami lub czton-
kowie ich rodzin uczestniczg w organizowanych przez parafi¢ pielgrzymkach do miejsc kultu
religijnego w kraju (27%) lub za granica (4%). Czg¢$¢ rodzin bierze tez udziat w parafialnych
imprezach kulturalnych (15%) oraz sportowo-turystycznych (11%). Nieco rzadziej respon-
denci deklaruja, ze dzieci i mlodziez z ich rodzin wyjezdzajg na wakacje organizowane przez
parafie (8%) oraz uczgszczajg na réznego rodzaju zajecia odbywajace si¢ w parafii (7%).
Cze$¢ rodzin wypozycza ksigzki z parafialnych bibliotek (5%) oraz korzysta z pomocy chary-
tatywnej oferowanej przez parafi¢: rzeczowej (5%), a czasami rowniez finansowej (2%). Tyl-
ko nieliczni korzystaja z zaje¢ w klubie emerytow 1 rencistow, z réznych form opieki nad
dzie¢mi, ludZmi starymi, chorymi, a takze z porad dla rodzin, konsultacji medycznych, r6z-
nych kurséw kompetencyjnych (po 1% wskazan) oraz z innego rodzaju przedsigwziec¢ (2%).

> Polakéw obraz rzeczywistosci parafialnej. Komunikat CBOS nr BS/144/2011, oprac. N. Hipsz,
http://www.cbos.pl/SPISKOM.POL/2011/K_144 11.PDF, s. 2, [dostep 07.09.2014].
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[...] prawie co trzeci ankietowany (31%) przyznaje, ze zdarza mu si¢ dobrowolnie i nieod-
platnie pracowac na rzecz parafialnego kos$ciota i parafian, przy czym zaledwie trzech na stu
(3%) ocenia, ze dziata w parafii czgsto, a pozostali udzielajg si¢ spolecznie czasami (14%) lub
bardzo rzadko (14%). Niezmiennie zdecydowana wickszo$¢ ankietowanych (68%) nigdy nie
angazuje si¢ spotecznie na rzecz paraﬁi”lG. Z punktu widzenia prowadzonych tu rozwazan
fatwo zauwazy¢, ze jesli nawet dana parafia wyrdznia si¢ aktywnoscig spoteczng jej czton-
kow, to ta aktywnos$¢ jest ukierunkowana raczej w inng strong, niz na przeciwdzialanie osa-
motnieniu senioréw. To ostatnie zjawisko, nawet jesli jest dostrzegane, jest traktowane mar-
ginalnie. Natomiast fakt, ze dwie trzecie parafian nigdy nie angazuje si¢ spotecznie na rzecz
parafii mozna (paradoksalnie) uzna¢ za szans¢ — wyobraziwszy sobie, co by bylo, gdyby za-
czeli si¢ angazowac.

Czy jednak tatwo to zrobi¢? Kto w polskich parafiach rzymskokatolickich decyduje o
tym, jakiego rodzaju dziatalno$¢ — oczywiscie oprocz stricte religijnej — jest w nich prowa-
dzona? Czy parafianic moga zawigza¢ jakas ,,grupe inicjatywng”, ktora doprowadzi do po-
wstania kolejnej mikrostruktury, stanowiacej odpowiedz na jaka$ palaca potrzebg spoteczng?
Czy parafianie maja wpltyw na swojg parafi¢, czy tez o wszystkim decyduja ksieza? ,,[...]
zdecydowana wigkszo$¢ badanych (84%, od 2005 roku tgczny wzrost o 4 punkty) jest zdania,
ze nie ma wplywu na sprawy lokalnej parafii, w tym 45% (od 2005 roku wzrost o 5 punktéw)
stwierdza to zdecydowanie. Tylko niespetna jedna 6sma respondentéw (12%, spadek od 2005
roku o 3 punkty) uwaza, ze ma wplyw na to, co si¢ w niej dzieje, przy czym zaledwie 2%
wyraza t¢ opini¢ z pelnym przekonaniem. Od 2005 roku mozna zatem obserwowac pewne
minimalne symptomy ostabiania si¢ poczucia wplywu Polakow na funkcjonowanie ich lokal-
nych parafii. [...] poczucie wptywu na sprawy lokalnej parafii ma niespetna co 6smy badany
(12%), tyle samo osob (12%) wprawdzie nie ma takiego wptywu, ale chcialoby wspotdecy-
dowac o sprawach parafii, natomiast zdecydowana wigkszos¢ (76%) nie ma ani wptywu, ani
aspiracji w tym wzgledzie. Jak pokazujg nasze badania, od 2005 roku coraz wigcej 0osob od-
czuwa brak poczucia podmiotowosci 1 potrzebe wspotksztattowania srodowiska parafialne-
got”

Wydaje sig, ze w polskich realiach wigkszo$¢ parafian po prostu uwaza, ze ,,wtascicie-
lem” parafii jest jej proboszcz. Niewielka cze$¢ osob czuje si¢ pozbawiona wplywu i jedno-
czesnie chciataby go mie¢, lecz niestety az trzy czwarte badanych nie ma poczucia wptywu na
sprawy parafii i calkowicie si¢ z tym godzi, uwazajac zapewne, ze tak wtasnie powinno by¢ i
o wszystkim powinni decydowac ksieza. Pojecie ,,wspdlnota parafialna” ma wiec sens jedynie
wowczas, gdy zawezi€ je do aspektu czysto religijnego, jest za$ pojeciem niemal pustym, gdy
odnies¢ je do wymiaru zwyczajnych wiezi migdzyludzkich. Jesli tak jest, to by¢ moze inicja-
tywa rozwijania aktywnos$ci parafialnej ukierunkowanej na przeciwdzialanie osamotnieniu
seniorow powinna wychodzi¢ od ksi¢zy. Jesli jednak nie wychodzi od nich, to od kogo po-
winna wychodzi¢? Pewna nadzieja zawarta jest w tresci ostatniego zdania powyzszego cytatu,
z ktoérego wynika, ze wzrasta liczba 0so6b nie majacych poczucia wplywu, ale pragnacych ten
wplyw mie¢. Prawdopodobnie jednak czekajg na jaki$ impuls, oczekuja, Ze kto$ inny wykaze
inicjatywe. Nie doczekawszy si¢, moze jednak zaczng dziata¢ sami.

8.0 religijnym i spolecznym zaangazowaniu Polakéw w lokalnych parafiach. Komunikat CBOS nr BS/141/2011,
oprac. R. Boguszewski, http://www.cbos.pl/SPISKOM.POL/2011/ K_141 11.PDF, s. 5-8, [dostep 17.09.2014].
Y Tamze, s. 17-19.
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Uwagi koncowe

Czy mozna si¢ spodziewac jakich$ istotnych przemian w funkcjonowaniu polskich pa-
rafii? W tej kwestii trudno co$ przewidywac, jednak pewne jest, ze wobec ,,starzenia si¢” spO-
teczenstwa bedzie si¢ zmienial rowniez sktad demograficzny wspolnot parafialnych, poprzez
istotne zwigkszanie si¢ odsetka senioréw. Silg rzeczy problemy typowe dla ludzi w pode-
sztym wieku, w tym rowniez analizowane w tym tek$cie osamotnienie, stang si¢ bardziej do-
strzegalne i palgce, takze dla zawiadujacych — w sensie organizacyjnym — parafiami. Wzorem
wielu panstw zachodnich, od ktorych przejmujemy liczne trendy, mozna za$ oczekiwac coraz
wigkszego udziatu $wieckich w zarzadzaniu polskimi parafiami oraz wplywu na ich dziatal-
no$¢, tym bardziej, ze wzrasta odsetek 0osob chcacych mie¢ 6w wplyw.

Wyrazam przekonanie, ze polskie parafie w coraz wiekszym stopniu beda si¢ stawaé —
niezaleznie od pozostawania organizmami $cisle religijnymi — rowniez wspolnotami w sensie
podobnym do roéznych zrzeszen spoteczenstwa obywatelskiego. Wiele juz istniejacych orga-
nizacji obywatelskich nie jest bowiem w stanie zwickszy¢ swoich ,,mocy przerobowych” i
zajac si¢ skutecznie pojawiajacymi si¢ lub nabrzmiewajacymi problemami, a do takich nalezy
z pewnos$cig osamotnienie seniorow. Tymczasem w polskich wspdlnotach parafialnych tkwia
ogromne poktady niewykorzystanych mozliwosci spotecznikowskiego dziatania.
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