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DEREGULATION OF LIFE-CYCLE IN ADOLESCENTS' LIFE PLANS

Summary. The presented, paper is focused on the problem of social life organization as
a source of changes in human behavior and development. Based on the discussion of litera-
ture from the areas of life-span psychology, life-course sociology, and psychology of future-
orientation, evidence for the increasing importance of non-normative challenges in human
development is presented. First, an overview of changes in social age system in modern
society is given to describe the phenomenon of life course deregulation during the late
20™ century. Second, some of the empirical data on adolescents’ life-plans are discussed in
a perspective of expected changes in the transition to adulthood of next generations of
young people. Regarding adolescents” life planning, it is concluded that young people are
aware of changes in the normative structure of life course, and they manifest a long morato-
rium on entering adulthood, mainly in the area of goals related to family life.

Wprowadzenie

W prezentowanym opracowaniu chciatbym skoncentrowa¢ uwage na organizacji Zycia
spotecznego jako Zrédle normatywnych zmian rozwojowych. W podrecznikach psychologii jesz-
cze niedawno mogli$my przeczytac, ze zinstytucjonalizowane Zycie spoleczne stabilizuje wzory
zmian w ciggu zycia czlowieka. Rozbudowywano teorie rozwojowe oparte na zalozZeniu, ze jed-
nostka podejmuje rézne role spoteczne powiazane z wiekiem i staje przed spolecznie zdefinio-
wanymi zadaniami, ktére musi zrealizowa¢ w danym okresie cyklu zycia.
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Coraz czesciej jednak pojawia sie pytanie: czy rozwijajaca si¢ jednostka we wspéiczesnym
spofeczenstwie kieruje si¢ stabilnymi i normatywnymi wzorami cyklu Zycia indywidualnego?

W swoich rozwazaniach postaram sie wykaza¢, Ze wspodicze$nie wzrasta liczba nienor-
matywnych zdarzen spofecznych, ktérych zakres — zdaniem niektérych socjologéw — $wiadczy
o degulacji cyklu Zycia'. Nastepnie przejde do badar psychologicznych nad orientacjami przy-
sztoSciowymi miodziezy. W rozwazaniach tych zakiadam, ze plany Zyciowe miodzieZy nie tylko
odzwierciedlajq zmiany, jakie zachodza obecnie w spotecznym cyklu Zycia indywidualnego, ale
pozwalajg réwniez przewidzie¢ te zmiany, jakie prawdopodobnie ujawnig si¢ w rozwoju kolej-
nych pokolent miodych ludzi.

Deregulacja cyklu zycia

Teorie gloszgce teze o normatywnym rozwoju psychicznym w ciggu zZycia zakladaja, ze jed-
nostka wraz z wiekiem staje przed koniecznoscig realizacji coraz to nowych zadan rozwojowych
(Erikson, 1968; Duvall, 1971; Havighurst, 1972; Levinson, 1978). Wigkszo$¢ z tych zadan jest
zdefiniowana spolecznie, tj. spostrzegamy je jako oczekiwania innych w stosunku do jednostki
w danym wieku Zycia.

W psychologii dominuje poglad, Ze ludzie podzielajg przekonanie o wiasciwych dla da-
nego wieku Zycia czlowieka normach, rolach czy zadaniach rozwojowych. Niektére wyniki ba-
dan empirycznych generalnie potwierdzily istnienie sekwencyjnej struktury wiekowej zadan
rozwojowych (Havighurst, 1972). Przyjmuje si¢, ze umysiowe konstrukcje zmian typowych dla
wiekszosci ludzi w danym wieku, tworza normatywny wz6ér zmian zZyciowych, ktéry stanowi swo-
istego rodzaju ,zegar spoleczny”, jakim jednostka postuguje sie, budujac swoje plany Zyciowe
(Hagestad, Neugarten, 1985; Settersten, 1999).

Stabilno$¢ i predyktywno$¢ wzoréw zmian zZyciowych wraz z wiekiem czlowieka wigzane
sa w socjologii z chronologizacja i instytucjonalizacjag zycia wspéiczesnych spoteczenistw. Wielu
badaczy uwaza, Ze wiek jest cechg strukturalng zmian spolecznych i traktuje cykl Zycia jako
instytucje spoleczng (Kohli, Mayer, 1986; Kohli, 1989). Przyjmujac, Zze wiek chronologiczny jest
podstawowq zasada organizacji Zycia spolecznego, méwi si¢ o ,stratyfikacji wiekowej” spote-
czenistw (Foner, 1974, za: Kohli, 1989; Riley, 1985).

Wielu badaczy wskazuje jednak ostatnio na istotne zmiany spoteczne i nowe zjawiska, za-
kiécajgce normatywng strukture cyklu Zycia w spofeczenstwach Zachodu (zob. Settersten, 1999;
Wrosch, Freund, 2001 i inni). Swoistego rodzaju deregulacja dotyczy giéwnie normatywnych
wzoréw zmian w Zyciu ludzi dorostych, ale obejmuje takze okres adolescencji, a nawet péZnego
dzieciristwa (Coleman, 2002). Zmiany przejawiaja sie gléwnie w dwéch zakresach: (a) poszerzy-
ly sie granice realizacji niektérych zadan rozwojowych; (b) zwigkszyla sie liczba zdarzen nienor-
matywnych. Mozna réwniez wskazac przestanki pozwalajace méwi¢ dzi$ o (c) dezaktualizacji

! Wielu autoréw nie definiuje terminu ,.cykl Zycia”. Spotykane definicje zmieniajq sie w zaleznosci
od przyjmowanych przez badaczy podstaw teoretycznych. Psychologowie zwykle méwig o rozwoju
w ciagu Zycia, a socjologowie o cyklu Zycia, inni stosuja te terminy zamiennie jako odnoszace sig
do tej samej koncepdji. Jako psycholog rozwoju czlowieka uzywam terminu ,cykl Zycia”, majac na
uwadze wz6r zwigzanych z wiekiem przelomowych zdarzen, spolecznie okreslonych i podzielanych,
ktdre zaznaczaja .pory Zycia” (seasons of life: Levinson, 1978) i zarysowuja przebieg zasadniczych
zmian w ciggu Zycia ludzkiego (por. Hagestad i Neugarten, 1985).
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wielu zadan rozwojowych, ktére dotychczas byly traktowane jako konieczne w danym okresie
Zycia i rozwoju ludzi.

Poszerzenie granic realizacji zadan rozwojowych. Juz pod koniec lat 80. wskazywano,
7e normatywne oczekiwania dotyczace przedziatu wieku, w ramach ktérego zadania rozwojowe
muszq by¢ rozwigzane/zrealizowane, rozszerzyly sie w poréwnaniu do tych, ktére opisane zosta-
ty pod koniec lat 60. przez Neugarten w programie Kansas City Studies of Adult Life (Zepelin
i in., 1986-1987, za: Wrosch, Freund, 2001). Tendencje wéwczas zaobserwowane nasility si¢
‘wspdiczesnie i dotycza gléwnie dziedziny Zycia rodzinnego oraz pracy zawodowej. Na przyktad,
W Zyciu rodzinnym obserwujemy wydtuzenie sie wieku zawierania maizenstw, wieku rodzenia
pierwszego dziecka, wieku stawania si¢ dziadkiem/babcig itp. W dziedzinie pracy zawodowej
natomiast wydiuzyt sie wiek koriczenia edukacji, wydtuzyt si¢ okres stabilizacji zawodowej, po-
jawita sie perspektywa wydtuzenia aktywnosci zawodowej przy réwnoczesnej redukcji faz ak-
tywnej pracy itp. (zob. Settersten, Hagestat, 1996; Trommsdorff i in., 2002).

Ostatnio publikowane badania dowodza ponadto, Ze nie tylko wydtuza sig okres realizacji
wielu zadan rozwojowych, ale réwniez nastepuje przyspieszenie w tym zakresie. W badaniach
brytyjskich nad p6Zznym dziecifistwem zaobserwowano wyraZny wzrost liczby dzieci, ktére przed
10 rokiem Zycia osiagajq dojrzalos¢ biologiczna i podejmuja zachowania typowe dla adolescen-
cji, tj. sa seksualnie uswiadomione, umawiajg si¢ na randki i podejmujq pierwsze zachowa-
nia seksualne, a takZe stosujg technologie i przejawiajg zachowania konsumenckie w zakresie
charakteryzujagcym kiedy$ dorastajacg miodziez (Coleman, 2002). W konsekwencji tych zmian
pojawily sie kiopoty z wyznaczeniem granic adolescencji. Na przykiad, w periodyzacji rozwoju
przyjetej w ostatnio wydanym w Polsce podreczniku Psychologia rozwoju czlowieka (Harwas-
-Napierata, Trempata, 2000), adolescencja obejmuje poszerzony (zaréwno ,w dét” jak i ,w gére”)
przedzial wieku w stosunku do wczesniejszych podrecznikéw, tj. od 10/12 do 20/23 lat.

Rozszerzenie si¢ granic realizacji wielu zadan rozwojowych lezy u podstaw tezy glosza-
cej, Ze w rozwoju spotecznym obserwujemy wsp6iczesnie przejscie od spoteczenstwa wiekowo
rozwarstwionego (age-graded) do spoleczeristwa wiekowo-zintegrowanego (age-integrated),
w ktérym ludzie w réznym wieku chronologicznym mogq dazy¢ do osiggania podobnych celéw
(Riley, 1998, za: Wrosch, Freund, 2001)2.

Wzrost liczby zdarzen nienormatywnych. Poszerzenie zakresu wieku realizacji wielu
zadan rozwojowych zwigksza w sposéb nieuchronny liczbe doswiadczanych przez jednostke
zdarzen nienormatywnych. MozZna powiedzie¢, Ze kolejne pokolenia miodych ludzi dysponuja
coraz mniej doktadnymi wzorcami cyklu zycia i zmian z tym zwigzanych. We wzorcach tych
coraz bardziej , rozmyte” oczekiwania spoteczne przestaja peinic¢ funkcje ,zegara spotecznego”
zmian zyciowych, dokonujacych sie wraz z wiekiem ludzi w sposéb typowy.

Doswiadczenia zdarzen nienormatywnych dodatkowo pogiebiaja wspéiczesnie takie zja-
wiska spofeczne, jak cykliczne bezrobocie, wzrost liczby separacji i rozwodéw, wydtuzenie sie
przecietnego wieku Zycia ludzi. Ponadto, globalizacja $wiata powoduje, ze w indywidualnym

2 Teza ta koresponduje z wyrazong kiedys przez B. L. Neugarten i G.O. Hagestad refleksjg o moz-
liwosci uksztaltowania si¢ ,nie zwigzanego z wiekiem spoleczefistwa” (age-irrelevant society),
w ktérym znaczenie wieku bedzie malalo, jako wymiaru spofecznej organizacji i wymiaru cyklu
Zycia. Jest ona réwniez zgodna z pogladem, Ze W zmieniajacym sig $wiecie obserwujemy destanda-
ryzacje oraz deinstytucjonalizacje (Buchman, 1989).

strona 110




rozwoju coraz wiekszego znaczenia nabieraja wydarzenia spofeczno-historyczne, dotyczace kie-
dy$ wylacznie okreslonego obszaru geograficznego. W zwiazku z powyzszym, mozemy przy-
puszczad, 7e jednostka jest narazona w swym do$wiadczeniu na coraz wigksza liczbe zdarzen
nienormatywnych, w poréwnaniu z do$wiadczeniem ludzi Zyjacych w XX wieku.

Tego rodzaju refleksje, prowadzq niektérych badaczy do tezy, ze zwigkszajaca si¢ liczba
nienormatywnych zdarzen zwieksza niepewno$¢ w radzeniu sobie z zadaniami rozwojowymi,
a takze wymaga zwiekszonego poziomu zdolnosci samoregulacyjnych zwigzanych z wyborem
celéw, dazeniem do celéw oraz uwalnianiem sie od celow wczesniej przyjetych przez jednost-
ke czy narzuconych jej z zewnatrz (Wrosch, Freund, 2001). Nie oznacza to jednak, Ze wzra-
stajaca we wspéiczesnym spoleczefistwie liczba nienormatywnych zdarzent powoduje wzrost
ogélnej liczby zdarzen w do$wiadczeniu jednostki. Na podstawie wynikéw badan podiuznych
1.1.E Schroots (2003) dowodzi, Ze suma zdarzen w ciggu Zycia ludzi jest zawsze stala. Tak wiec,
biorac pod uwage to, Ze pewne normatywne zdarzenia staja si¢ obecnie mniej oczekiwanymi,
jest prawdopodobne, iz jedynie relacja czy proporcja zdarzefi normatywnych i nienormatywnych
ulega zmianie we wspéiczesnym do$wiadczeniu ludzi.

Aktualnos¢ zadan rozwojowych. Poza dwoma wymienionymi zakresami przejawow de-
regulacji cyklu zycia ludzi dorostych pojawiaja sie zjawiska spofeczne, na ktére warto réwniez
Zwréci¢ uwage z punktu widzenia psychologii rozwoju czlowieka w ciagu Zycia. Mam tu na mysli
gléwnie spadek liczby urodzen, coraz pézniejszy wiek zawierania matzeristw, wzrastajaca liczbe
rozwod6w i separacji oraz nowe formy zycia rodzinnego i partnerskiego. Te nowe tendencje w Zy-
ciu spolecznym sugeruja, Ze pewne zadania rozwojowe, ktére do niedawna uwazano za koniecz-
ne w cyklu zycia, utracily swojg aktualno$¢. Stwierdzenie to wspieraja nastepujace argumenty.

Po pierwsze, pewne dane empiryczne wskazuja, Ze przynajmniej niektére z zadan uwaza-
nych w psychologii rozwojowej za typowe w danym okresie Zycia nie musza byc realizowane
z punktu widzenia pomysinego rozwoju jednostki. C. Wrosch i A. M. Freund (2001) omawiajg
wyniki badan nad bezdzietnymi kobietami w wieku przed (29-35 lat) i po (39-56 lat) osiag-
nieciu prawdopodobnego korica okresu rozrodczosci. Okazalo sig, Ze w grupie kobiet starszych
szczegdlnie wysoki poziom depresyjnosci przejawialy te z nich, ktére nie zrezygnowaly z celu
posiadania wiasnego dziecka. J.-E. Nurmi i K. Salmela-Aro (2003) badali miodych ludzi w trzech
punktach okresu przechodzenia od ,szkoly do pracy”: gdy byli oni jeszcze w szkole, 8 miesigcy
oraz 1,5 roku po ukoficzeniu szkoly. Okazalo si¢, ze w grupie miodziezy, ktérej nie udalo si¢
znalez¢ zatrudnienia, nizszy poziom depresyjnosci przejawiali ci miodzi ludzie, ktérzy potrafili
zrekonstruowa¢ swoje cele, koncentrujgc uwage na samorozwoju (self-related goals). Wyniki
tych dwéch badan wskazujg na proces rekonstruowania celéw w radzeniu sobie z sytuacjami
zyciowymi typu moratoryjnego i jego role w pomysinym rozwoju osobowym.

Po drugie, wzrastajaca liczba zdarzen nienormatywnych moze prowadzi¢ do tzw. efektu
kumulacyjnego, zgodnie z ktérym wczesniejsze zdarzenia lub zadania mogq opéZniac realizacje
lub nawet spowodowa¢ rezygnacje z péZniejszych zadan rozwojowych (Meyer, 1986). Na przy-
kiad, wcze$niejsze zalozenie rodziny moze op6Zni¢ ukoriczenie szkoly i/lub rezygnacje z dalszej
edukacji. W bardziej odleglej perspektywie, wczesniejsze urodzenie dziecka moze utrudniac
podjecie roli babci/dziadka itp.

Po trzecie, zaki6cenia w strukturze Zycia wspdiczesnych spoleczefistw mogq wytwarzac zu-
pelnie nowe wyzwania. Wydaje sig, ze niektére z nich moga wigzac si¢ ze zmianami w zadaniach
rozwojowych. Przykladem moze by¢ dobrze poznany w literaturze problem samotnosci, ktéra ma
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socjokulturowe Zrédta (Rembowski, 1984; Rockach i in., 2002). Biorac pod uwage wzrastajacg
liczbe separacji i rozwodéw, ktére staja sie powoli typowym zjawiskiem w spolteczenstwach Za-
chodu, mozna przypuszczad, Ze utrata partnera jest dzisiaj wyzwaniem rozwojowym typowym
nie tylko dla starszych ludzi. Wydaje sie, Ze radzenie sobie z samotnosciag moze by¢ waznym
zadaniem dla wszystkich grup wiekowych ludzi dorostych, a w pewnych przypadkach nawet
dla dzieci z rozbitych rodzin. Mysle, ze ,samotno$¢ po stracie partnera” jest dobrym przykiadem
zadania, ktére utracifo normatywny charakter. Ponadto wydaje sie, Ze zachodza pewne Zmiany
~ w normatywnej sekwencji zadan rozwojowych. Na przykiad, obserwujemy wzrastajacg liczbe
miodych ludzi, ktérzy zakladaja rodzing z powodu nieplanowanej ciaZy oraz wzrastajacg liczbe
mtodych matek, kt6re nie zamierzaja zakladac rodziny i samotnie wychowuja dziecko. W wielu
przypadkach ci miodzi ludzie kontynuuja edukacje i s finansowo zalezni od wlasnych rodzicow.
Przyklad ten ilustruje rozregulowanie normatywnej sekwencji zadan rozwojowych: ukonczenie
edukacji, zatrudnienie, zaloZenie rodziny, posiadanie dziecka.

Orientacje przysziosciowe miodziezy

Czlonkowie spoleczefistwa podzielajg sposoby myslenia o zmianach zachodzacych w zyciu
czlowieka od urodzenia do $mierci oraz o znaczeniu tych zmian. Wiedza spofeczna o wiekowej
normatywnosci tworzy nie tylko abstrakcyjne ,mapy poznawcze” zmian zachodzacych wraz
z wiekiem czlowieka, ale takZze oczekiwania dotyczace przebiegu-wiasnego Zycia, ktore lezq
u podstaw orientacji przysztosciowej jednostki.

Pojecie , orientacja przyszio$ciowa” zwykle jest definiowane jako proces tworzenia umysto-
wych reprezentacji antycypowanych stanéw (Nurmi, 1991) lub jako poznawczo-motywacyjna
konceptualizacja ,siebie w przysztosci” i kontekstu swego przysziego zycia (Trommsdorff, 1994).
W badaniach nad miodzieza zwykle zaklada sie, Ze orientacja przysziosciowa, jako subiektyw-
na teoria Zycia dorostego, pomaga miodym ludziom radzi¢ sobie z problemami i zadaniami
rozwojowymi oraz w przeksztaicaniu przez nich spoteczno-kulturowego otoczenia, zgodnie
z tym, czego oczekujq i jak oceniaja swojq przyszlo$¢ (Trempata, Malmberg, 1998). W ujeciu
tym, podstawowymi elementami orientacji przysztosciowej cztowieka sg cele oraz plany zycio-
we. Generalnie, cel mozemy zdefiniowa¢ jako potencjalny i pozadany stan ,siebie” lub otoczenia
w przysziosci, antycypowany w umysle czlowieka. Natomiast plan, to sposéb osiagania celéw
i kontrolowania ich realizacji w dzialaniu cziowieka (zob. Zaleski, 1991; Czerwiriska-Jasiewicz,
2001 i inni). Cele jednostka umiejscawia w tzw. perspektywie czasowej, czyli subiektywnej repre-
zentacji ilosci przyszlego czasu, ktéra wypetniaja potencjalne zdarzenia. Uporzadkowanie celéw
w perspektywie czasowej ulatwia planowanie ich realizacji.

Uwage swoja skoncentruje na planowaniu przez miodziez wiasnej przysztosci. Obecnie
wielu badaczy podziela przekonanie, Ze ludzie aktywnie regulujg swéj rozwdj i konstruujg swoje
Zycie (Baltes, 1987; Lerner, 1998; Trempata, 2002). W ujeciu tym, cele Zyciowe traktowane sg
jako fundamentalne elementy rozwoju czlowieka, ktére strukturujq i ukierunkowuja zachowanie
W ciagu okreslonej drogi (Wrosch, Freund, 2001).

Sekwencja i zasieg czasowy realizacji celéw Zyciowych jako prototyp kulturowy.
Istotq okresu dorastania jest przygotowanie si¢ miodziezy do przysziego zycia w spoleczefi-
stwie ludzi dorostych poprzez uczenie si¢ zachowari, gromadzenie doswiadczen i rozwijanie
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stosownych mozliwosci i zdolnosci. Wielu badaczy wskazuje, Ze problem wkraczania miodziezy
w dorosto$¢ daje sie opisa¢ w terminach normatywnych zadar rozwojowych (Havighurst, 1953;
Erikson, 1968; Nurmi, 1989). Panuje raczej zgodno$¢ co do tego, Ze w naszej kulturze miody
czlowiek, wkraczajac w dorosto$¢, ma do wypeinienia trzy podstawowe zadania: ukonczenie
szkoly, podjecie pracy zawodowej, zatozenie rodziny (Nurmi, 1991; Trempata, Malmberg, 1998;
Czerwinska-Jasiewicz, 2001 i inni).

Badania miedzykulturowe nad orientacjami przyszio$ciowymi adolescentéw i miodych
dorostych dowodzg, ze miodzi ludzie, niezaleznie od wieku i pici, generalnie planujg swoja
przyszlo$¢ w sekwencji: najpierw edukacja i przygotowanie do pracy zawodowej, nastepnie pod-
jecie pracy zawodowej, w koricu zalozenie rodziny i urodzenie dziecka (Nurmi, 1992). Zdaniem
J.-E. Nurmiego (1992) i H. Liberskiej (1995) wyniki tych badan wskazuja, Ze mtodziez planuje
przyszlo$¢ zgodnie z kulturowym prototypem wkraczania w dorostos¢. L.-E. Malmberg i Norrgdrd
(1999) dodaja, 7e wiedza miodziezy o spolecznej normatywnouci zachowan jest zakodowana
w kolektywnych reprezentacjach, ktére kieruja rozwojem indywidualnym (por. Buchman, 1989).

Znane mi wyniki badan nad orientacjami przyszio$ciowymi pozwalaja zauwazy¢, ze o ile
w planowaniu dorostosci przez miodziez mozna wskaza¢ podstawowe i uniwersalne cele zycio-
we oraz uniwersalng sekwencje ich osiggania, o tyle zakres czasowy realizacji tych celéw jest po-
datny na dzialanie wielu zmiennych indywidualnych i kontekstowych (zob. Nurmi, 1991, 1992;
Malmberg, 1996 i inni). Analiza niektérych z ostatnio publikowanych wynikéw badan pozwala
ponadto wysung¢ hipoteze, ze w planach miodziezy wkraczajacej w dorosto$¢ zakresy wiekowe
osiggania poszczegélnych celéw zZyciowych (czy realizacji zadan rozwojowych), zmieniajg sie
w czasie historyczno-spotecznym (zob. Nurmi, 2000; Trempata, Malmberg, 2002). :

W dalszym ciggu rozwazan, chcialbym skupi¢ uwage na obserwowanym w ostatnich de-
kadach XX wieku zjawisku spowolnienia procesu wkraczania miodych ludzi w dorosto$¢. W roz-
wazaniach tych zakiadam, Ze zmiany, jakie dokonaly si¢ w spotecznym kontekscie rozwoju znaj-
dujg odzwierciedlenie w planach miodziezy dotyczacych przysztosci. Z drugiej jednak strony,
tendencje zmian w celach i planach Zyciowych kolejnych pokolert miodziezy moga zapowiadac
przeobrazenia w spolecznych wzorach cyklu Zycia indywidualnego, jakie dokonywac sie beda
w przysziosci.

Moratorium na osiaganie dorosfosci w planach mlodziezy. W kulturze europejskiej
przejécie do dorostosci jest diugim procesem obejmujacym okres ponad 10 lat zZycia. Niektérzy
badacze wskazuja jednak ostatnio na dalsze spowolnienie tego procesu i dalsze wydtuzanie si¢
wiekowego zakresu realizacji wielu celéw Zyciowych zwiazanych z osigganiem rol cziowieka
dorostego.

Wydaje sie, Ze odroczenie podejmowania ol cziowieka dorostego staje sie stopniowo
wspolnym doswiadczeniem miodziezy europejskiej. Doswiadczenie to znajduje odzwierciedlenie
w badaniach nad orientacjami przysziosciowymi miodziezy; w ich planach obserwujemy wzrost
zakresu czasowego realizacji celow zyciowych zwigzanych z wkraczaniem w dorostos¢ i petnie-
niem rél cztowieka dorostego (zob. Nurmi, 2001; Trempata, Malmberg, 2002). Zjawisko to obser-
wujemy réwniez w badaniach nad orientacjami przysziosciowymi miodziezy w Polsce. Wydaje
sie, Ze op6Znienie podejmowania 16l czlowieka dorostego w planach mtodziezy prawdopodobnie
pogtebito sie w okresie transformacji ustrojowej, ktéra zachodzita w p6znych latach 80. i wczes-
nych latach 90. XX wieku. Mozna przypuszczac, Ze tendencja ta postepuje nadal wraz z dalszymi
zmianami spolecznymi i politycznymi jakie zachodzq w kraju i w $wiecie nas otaczajacym.
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Do stwierdzenia tego skionity mnie ciekawe badania H. Liberskiej (2002) nad nadziejami
i lekami o przyszio$¢ oraz celami Zyciowymi poznafiskiej miodziezy szkolnej w okresie transfor-
macji spofeczno-politycznej w naszym kraju w latach 1987-1999 (zob. tabela 1).

Tabela 1. Czas realizacji celéw zyciowych miodziezy poznanskiej (za: Liberska, 2002, s. 57)

Colo 1987 | 1991 | 1999

Wiek realizacji (w latach)
Praca spoleczna i polityczna 22,2 24,1 33,0
Praca zawodowa 22,6 22,1 24,2
Malzenistwo 22,9 25,5 26,7
Urodzenie dziecka 23/ 26,8 28,5
Wysokie zarobki 36,3 26,6 28,0

Z badan tych wynika, Ze w poréwnaniu z 1987 rokiem mtodziez poznarska obecnie: zamie-
1za p6Zniej zaangazowac sie w prace spoteczng i polityczng ($rednio o 11 lat), pdZniej planuje
zatozy¢ rodzine ($rednio o 4 lata) i urodzi¢ dziecko (Srednio o 5 lat), oraz spodziewa si¢ péZniej
osiagna¢ odpowiednie kwalifikacje zawodowe ($rednio o 2 lata), ale — co ciekawe — spodziewa
sie szybciej osiggna¢ wysokie zarobki (Srednio o 8 lat).

Przedstawione przez H. Liberska dane moga prowadzi¢ do wniosku, Ze zachodzace w ostat-
nich latach przemiany ustrojowe wyraZnie wydiuzyly plany osiggania rél cztowieka dorostego
przez miodziez, gtéwnie w obszarze Zycia rodzinnego, pracy zawodowej oraz aktywnosci spo-
tecznej i politycznej. Chciatbym jednak podkresli¢, ze tendencji do wydtuzania sie perspektywy
czasowej realizacji planéw zyciowych, ktérg zaobserwowala Liberska, nie potwierdzajg badania
bydgoskiej miodziezy szkolnej przeprowadzone w 1995 roku przez J. Trempale i L.-E. Malmberga
(Trempata, Malmberg, 1996, 1998; Malmberg, Trempata, 1997) oraz w 2002 roku przez A. Sli-
wicka. Z bydgoskich badan wynika, ze polska miodziez w swych planach nie odracza realizacji
podstawowych celéw zwigzanych z wkraczaniem w dorosto$¢, w takim zakresie, jakby wynikalo
to z badari H. Liberskiej’.

Tabela 2. Réznice w wieku realizacji planéw Zyciowych miodziezy polskiej i finiskiej (Trempata, Malmberg, 1996)

Cole Po_la_cy (Bydgoszcz) :'Fim‘).wie (Vasa)

Réznica w wieku realizacji (w latach)
Ukoriczenie edukacji (230 ‘> 21610
Odpowiednie kwalifikacje zawodowe [26.6 > 2351 *
Zatrudnienie [25.7 > 224]**
Wyprowadzenie sie od rodzicéw 1239 S5-107] "
Zawarcie maizenstwa [22,5 > 18,9]**+
Urodzenie dziecka [26,0 > 23,3] **

**p < 0,01; ***p < 0,001

3 Nalezy podkresli¢, ze z metodologicznego punktu widzenia prezentowane poréwnania wynikéw
badari nalezy traktowac z duzg ostroznosciq. Ich analize traktuje jako Zrédto hipotez, ktére mozemy
sformufowac¢, planujac dalsze badania w podjetym obszarze rozwazan.
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J. Trempaia i L.-E. Malmberg (1996) prowadzili badania nad orientacjami przyszioSciowy-
mi mtodziezy fifiskiej w Vasa oraz polskiej w Bydgoszczy ($rednia wieku 17 lat). Okazalo sie,
7e miodziez polska w poréwnaniu z miodziezg fifiskq przejawiala opéZnienie w przechodzeniu
do dorostosci. Mtodziez polska, chociaz generalnie byta bardziej pewna swojej przysziosci (wy-
7ej oceniala prawdopodobieristwo pomysinej realizacji planéw Zyciowych), to jednak $rednio
0 3 lata p6Zniej przewidywala realizacje celéw zwigzanych z osigganiem dorostosci, zaréwno
w obszarze edukacji, pracy zawodowej jak i Zycia rodzinnego (zob. tabela 2).

Por6wnujac dane z tabeli 1 i 2, mozna zauwazy¢, 7e zakresy czasowe realizacji celéw zwia-
zanych z osigganiem dorostosci przez miodziez bydgoska badang w roku 1995 i poznariskg
badana w 1991 i 1999 roku r6znia sie. Mozna powiedzie¢, Ze tendencja do odraczania dorostosci
w planach miodzieZy bydgoskiej jest siabsza w poréwnaniu z miodzieza poznariska.

Przechodzac do poréwnania wynikéw badan nad zakresem czasowym realizacji celow
u bydgoskiej miodziezy szkolnej, badanej w roku 1995 i 2002, zauwazyliSmy jeszcze inng cieka-
wa réznice w stosunku do badan poznariskich (zob. tabela 3).

Tabela 3. RéZnice w wieku realizacji planow Zyciowych miodziezy bydgoskiej

Trempata, Malmberg (1996) : Sliwicka (2002)
Cele e = T
Roznica w wieku realizacji (w latach)
Ukonczenie edukacji {239 =230}
Odpowiednie kwalifikacje zawodowe [26,6 > 24,0]**
Zatrudnienie [25.7 -5 225)**
Wyprowadzenie si¢ od rodzicow [23,4 b.d.]
Zawarcie malzenstwa 1229 = 2301
Urodzenie dziecka [260 = 2551}

**p < 0,01

Ot6z, poréwnanie to wskazuje, e w ostatnich siedmiu latach nie zaszly zmiany w planach
miodziezy bydgoskiej, ktére $wiadczylyby o dalszym pogiebianiu si¢ tendencji do odraczania
dorostoci. Wrecz przeciwnie, wyniki badan z roku 2002 (Sliwicka, 2002) zwracaja uwagg na
skrécenie sie zakresu czasowego realizacji celéw Zyciowych w planowaniu kariery zawodowej.
Warto réwniez zwrdci¢ uwage na to, Ze miodziez bydgoska chce uzyskac zatrudnienie jeszcze
przed ukoriczeniem edukacji i zdobyciem odpowiednich kwalifikacji zawodowych. Dane te suge-
ruja zakiécenie w normatywnej sekwencji cyklu rozwoju zawodowego, zakladajacej konieczno$¢
zdobycia odpowiednich kwalifikacji przed podjeciem pracy.

Brak dalszego poglebiania sie tendencji do odraczania dorostosci w planach miodziezy
moze by¢ zwiazany z pewng stabilizacja zmian spolecznych pod koniec lat 90. w naszym kra-
ju. Jednakze przyspieszenie w planowaniu przez miodziez bydgoska kariery zawodowej moze
wydawac sie zjawiskiem paradoksalnym w kontekscie coraz wigkszych trudnosci absolwentéw
na rynku pracy®. Pojawia si¢ pytanie, czy zjawisko to wyraza realizm czy teZ raczej iluzoryczny
optymizm planéw zyciowych miodziezy?

¢ W powiecie grodzkim Bydgoszcz wskaznik bezrobocia wzrést w 2003 roku do 12,6% (Zrédto: Wo-
jew6dzki Urzad Pracy).

strona 115




lluzoryczny optymizm czy realizm planéw miodziezy? Jak wynika to z przedstawio-
nych danych, miodziez bydgoska wyraza zamiar podjecia pracy jeszcze w trakcie edukacji
i, W poréwnaniu z wczesniejszymi badaniami, skraca wyraznie okres osiggniecia odpowiednich
kwalifikacji zawodowych po ukorczeniu edukacji do jednego roku (przecietnie o dwa lata). Sa-
dzg, ze tendencje do wczesniejszego wkroczenia na rynek pracy, jaka dostrzegamy w planach
mtodziezy bydgoskiej w ostatnich latach, mozemy wyjasni¢ w trojaki sposéb.

Po pierwsze, moze ona wyrazac racjonalne przekonanie miodych ludzi o tym, Ze im szybciej
podejmg oni zatrudnienie i osiggng odpowiednie kwalifikacje, tym wieksze bedg mieli szanse na
rynku pracy. Przekonanie takie moze wynikac z osiggania przez miodziez polska coraz pelniej-
szej Swiadomosci na temat warunkéw konkurencji na rynku pracy.

Po drugie, tendencje te mozemy réwniez interpretowac w kategoriach iluzorycznego op-
tymizmu, ktéry peini funkcje mechanizmu obronnego w przewidywaniu wiasnej przysziosci.
Wydaje sie jednak, ze propozycja ta ma ograniczony zasieg wyjasniania, bowiem nadmierny
optymizm nie musi wigzac sie z obrong ego, lecz moze wynika¢ z bardziej ogélnych praw orga-
nizacji struktur poznawczych czy , przestrzeni zycia”.

Ten trzeci sposéb myslenia wydaje mi sie bardziej odpowiedni. Nadmierny optymizm
i pewno$¢ w przewidywaniu wiasnej przysziosci mozna bowiem wyjasnia¢ prawami rozwoju
poznawczego (np. miodziericzym idealizmem, zob.: Szuman, 1985; Obuchowska, 2002). Biorac
pod uwage prawa rozwojowe, warto jednak zwréci¢ rowniez uwage na koncepcje temporalnej
organizacji struktur umystowych, ktére znajduja zastosowanie w badaniach nad orientacjami
przysztosciowymi czlowieka.

Stosunkowo dawno temu M. Nissan (1972) wykazal og6Ing tendencje, zgodnie z ktorg,
im bardziej odlegle sq cele, do ktérych ludzie daza, tym bardziej sq oni optymistyczni i pewni
w przewidywaniu ich osiggnigcia. Podobng tendencje obserwujemy w badaniach nad orien-
tacjami przysztosciowymi miodziezy. Na przyklad, M. Lanz i R. Rosnati (2002) zauwazyly, ze
Zasieg czasowy osiggania celéw w pewnych obszarach planéw zZyciowych miodziezy wydiuza
si¢ wraz z ich wiekiem. MozZna powiedzie¢, ze mlodsze grupy wiekowe miodziezy przejawiaja
wiekszy optymizm, wskazujac na krétszy okres realizacji planow Zyciowych, natomiast starsze
grupy, ten okres wydtuzajq, jakby korygujac poprzednie planys.

N. Liberman i Y. Trope (1998) tego rodzaju tendencje tfumacza, odwotujac sie do koncepcji,
kt6ra nazywajq teorig temporalnych konstrukcji. Ich zdaniem, konstrukcje umystowe odlegtej
przysziosci pomijajg cechy peryferyjne, drugorzedne czy kontekstowe zdarzen, zastepujac je
bardziej centralnymi i abstrakcyjnymi cechami, co powoduje mniejsza koherencje reprezentacji.
W konsekwencji, wizje odlegtej przysziosci moga, ich zdaniem, cechowa¢: nadmierna pewnos¢,
przesadny optymizm i biedy w planowaniu (planning fallacy) osiggania celéw, wymagajace
korekty wraz z uptywem czasu ich realizacji.

Warto zwrdci¢ uwage na to, Ze propozycja Liberman i Trope’a jest zgodna z teorig ,prze-
strzeni zyciowej” Kurta Lewina (1946), wediug ktérej bardziej odlegte obszary zaréwno przeszto-
Sci, jak i przysziosci sq mniej zréznicowane i ustrukturowane (zorganizowane). K. Lewin w swojej

5 Badaczki stwierdzily wydluzenie sie $rednio o dwa lata perspektywy realizacji planéw zwiazanych
z praca w grupie miodych doroslych (20-25 lat) w poréwnaniu z miodziezq (17-19 lat). W przypad-
ku kobiet zjawisko to zaobserwowano réwniez w obszarze planéw dotyczacych Zycia rodzinnego.
Tendencji tej nie stwierdzono w obszarze edukacji, co wydaje sie by¢ raczej zrozumiale ze wzgledu
na to, ze system edukacji nadal podlega sztywnej zasadzie chronologizacji wiekowej.
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teorii zwrécil jednak uwage na jeszcze jedna wazna prawidiowos¢. Jego zdaniem, W rozwoju
czlowieka wzrasta rozpietos¢ perspektywy czasowej, w ramach ktérej przestrzen zyciowa coraz
bardziej sie réznicuje i jest coraz lepiej zorganizowana. Zgodnie ze stanowiskiem Lewina, mozna
sformutowac hipoteze, 7e lepiej zréZnicowane i lepiej zorganizowane obszary , przestrzeni Zycia”
poszerzaja sie w rozwoju czlowieka, zawierajac w sobie coraz bardziej odlegte cele w coraz le-
piej ustrukturowanej perspektywie czasu. Wydaje mi sie, Ze zasady organizacji przestrzeni zycio-
wej Kurta Lewina dobrze ttumaczg zaréwno miodziericzy idealizm, wyrazajacy si¢ w sadach na
temat przysztosci, jak réwniez odchodzenie wraz z wiekiem miodziezy od idealizmu w procesie
konstruowania bardziej dokladnych i bardziej realnych wizji wiasnej przysziosci.

Zgodnie z powyzszym mozna powiedzie¢, ze odpowiedZ na postawione pytanie o stopiefi
realno$ci planéw Zyciowych miodziezy, nie jest mozliwa w oderwaniu od wiedzy na temat po-
ziomu rozwoju temporalnej organizacji struktur umystowych wykorzystywanych przez jednostke
w budowaniu wizji wiasnej przysztosci. Méwiac inaczej, ludzie moga formufowac takie same
cele i plany ich osiagania na bazie réznych doswiadczen, réznie zorganizowanych, przy wy-
korzystaniu réznych narzedzi poznawczych, o réznym stopniu zaawansowania rozwojowego.
Poziom zaawansowania rozwojowego tych struktur prawdopodobnie mozna traktowac jako pre-
dyktor dokladnosci i realnosci budowanych przez jednostke wizji przysziosci i planow zyciowych.
0 poprawnosci takiej tezy $wiadczg przestanki teoretyczne i nieliczne — jak do tej pory — wyniki
badan empirycznych (Kuich, Trempata, 1985).

Podsumowanie

Zmiany spoteczne zachodzace pod koniec XX wieku, wielu badaczy charakteryzuje jako
proces przechodzenia od spoleczeristwa ,wiekowo rozwarstwionego” (age-graded), do ,niezwig-
zanego z wiekiem” (age-irrelevant) i/lub ,wiekowo-zintegrowanego” (age-integrated). Zmiany
te doprowadzity do rekonstrukcji normatywnej struktury zdarzen Zyciowych i rozregulowania
cyklu zycia. Z psychologicznego punktu widzenia, deregulacja normatywnej struktury cyklu zy-
cia zakloca sekwencje zadan rozwojowych i moze prowadzi¢ do zaburzeri w rozwoju indywidu-
alnym czlowieka.

Historyczne zmiany i nowe zjawiska spofeczne, zaki6cajace normatywna strukture cy-
klu zycia we wspéiczesnym spoleczenistwie, znajdujg odzwierciedlenie w planach zyciowych
miodziezy. Sekwencja ich celéw zyciowych w zasadzie jest zgodna z kulturowym stereotypem
wkraczania w dorostos$¢, tj. najpierw ukoriczenie szkoly, dalej podjecie pracy, nastepnie zafo-
Zenie rodziny, w koncu urodzenie dziecka. Jednakze, mozna zaobserwowa¢ pewne symptomy
rozregulowania tej sekwencji, giéwnie w dziedzinie cyklu Zycia rodzinnego i kariery zawodowej.
Ponadto, plany Zyciowe miodziezy wskazujq na wzrastajace moratorium w podejmowaniu rol
cztowieka dorostego, gtéwnie w dziedzinie Zycia rodzinnego. Wydaje sie, ze op6znienie w pla-
nach wkraczania w dorostos¢ w tej dziedzinie zycia jest zwigzane z lekiem przed bezrobociem,
a w rezultacie, z obawa o finansowa i spoteczng niezalezno$¢, ktora jest warunkiem odpowie-
dzialnego planowania Zycia rodzinnego (Czerwifiska-Jasiewicz, 2001; Liberska, 2002).
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