English
This authorised Polish translation of the PACER has been developed by a team of researchers: Pawet Larionow, Kacper Wawrzyniak,
Monika Mazur and Karolina Mudto-Gtagolska.

If you have any questions or requests, please feel free to contact us:
Pawet Larionow: pavel@ukw.edu.pl

Kacper Wawrzyniak: kacper.wawrzyniak@onet.pl

Monika Mazur: monique.mazur@gmail.com

Karolina Mudto-Gtagolska: karolina.glagolska@gmail.com

Please add all our email addresses to your email letter.

Polish
Autoryzowane ttumaczenie polskie PACER zostato przygotowane przez zespoét badaczy: Pawet Larionow, Kacper Wawrzyniak, Monika
Mazur i Karolina Mudto-Gtagolska.

W razie jakichkolwiek pytan dotyczacych uzycia PACER uprzejmie prosimy o kontakt mailowy:
Pawet Larionow: pavel@ukw.edu.pl

Kacper Wawrzyniak: kacper.wawrzyniak@onet.pl

Monika Mazur: monique.mazur@gmail.com

Karolina Mudto-Gtagolska: karolina.glagolska@gmail.com

Uprzejmie prosimy o dodanie wszystkich powyzszych adresatéw do wiadomosci.



Kwestionariusz wsparcia rodzicielskiego w regulacji emocji dziecka (ttumaczenie polskie: Larionow i in., 2025)
Parental Assistance with Child Emotion Regulation (PACER) Questionnaire (Cohodes i in., 2021)

Instrukcja. Ponizsze stwierdzenia opisujg rézne sposoby reagowania na negatywne emocje Twojego dziecka (np. smutek, ztos¢, lek). Dla kazdego
stwierdzenia ocen, w jakim stopniu odnosi sie ono do Ciebie w wiekszosci sytuacji. Prosze zakresl wybrang odpowiedz dla kazdego stwierdzenia.

e sgacoom 2decydo-
Kiedy moje dziecko doswiadcza negatywnych emogji... ) & - - g' o - -— wanie sie
nie zga- ani sie nie
zgadzam
dzam zgadzam
1 Pomagam mojemu dZ|,ecku wycofac sie z aktywnosci, 1 ) 3 4 5 6 7
ktére mogg wywotywacé negatywne emocje.
) Pomagam mojemu dziecku wyjs¢ z kazdej sytuacji, 1 ) 3 4 5 6 7

ktéra moze wywota¢ w nim negatywne emocje.

Pomagam mojemu dziecku wyjs¢ z sytuacji, ktéra
3 moze wywota¢ negatywne emocje, a nastepnie 1 2 3 4 5 6 7
pomagam mu zaangazowac sie w inng aktywnosé.

Pomagam mojemu dziecku przestac¢ robi¢ wszystko, co

4 ) . . 1 2 3 4 5 6 7
wywotuje w nim negatywne emocje.

5 WyCOfUJ.Q moje 'dZ|ecko z danej 'sytuaCJl, kiedy 1 ) 3 4 5 6 7
wywotuje ona w nim negatywne emocje.

6 PE).magam .mopm.u dziecku c}jok’radnle przemyslec 1 ) 3 4 5 6 7
rézne rozwigzania jego problemow.

7 Po’magam mQJemu- dziecku rozwgzyvyac problemy, 1 ) 3 4 5 6 7
ktore wywotuja w nim negatywne emocje.

3 Pomz-:\gam m-OJemu dZ|elcku rozwazac rozne sposoby 1 ) 3 4 5 6 7
rozwigzywania problemodw.

9 Wspleram m(?Je dziecko w poszukiwaniu rozwigzan 1 ) 3 4 5 6 7
jego problemow.

10 Pomégarr) mojemu dziecku podjg¢ dziatania, zeby 1 ) 3 4 5 6 7
rozwigzac problem.

1 Pomaglam mojemu dziecku zna!ezc osoby, ktére moga 1 ) 3 4 5 6 7
udzieli¢ mu pomocy (w tym mnie).

1 Pon.wagam'mOJ,emu dziecku dotrzec dg 0s0b, z ktérymi 1 ) 3 4 5 6 7
moze nawigzac¢ kontakt (w tym do mnie).
Wspieram moje dziecko w dotarciu do krewnych i

13 przyjaciot, ktérzy moga udzielic mu wsparcia (w tym 1 2 3 4 5 6 7
do mnie).

14 Pomagan} mOJ‘emu ' d2|e§ku odnale.zzc ludzi, ktorzy 1 ) 3 4 5 6 7
moga by¢ dla niego fizycznie dostepni (w tym mnie).

15 Zachecam moje dziecko do nawigzywania kontaktow z 1 ) 3 4 5 6 7

innymi (w tym ze mna).
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Kiedy moje dziecko doswiadcza negatywnych emociji... ) & -- g' o wanie sie
nie zga- ani sie nie
zgadzam
dzam zgadzam
16 Pomaga-m moAJemu dziecku odtwqrzyc w myslach to, co 1 ) 3 4 5 6 7
wywotuje w nim negatywne emocje.
17 Pomaga‘m mgjemu dziecku uag!e mysle¢ o tym, co 1 ) 3 4 5 6 7
wywotuje w nim negatywne emocje.
18 chhecam moje (?IZIeCkO, aby meustanr.ne zastanawiato 1 ) 3 4 5 6 7
sie, dlaczego przezywa negatywne emocje.
19 Pomagam mmemu dziecku cu?)glt'e odtwarza¢ w myslach 1 ) 3 4 5 6 7
emocjonalnie negatywne przezycia.
Pomagam mojemu dziecku nieustannie mysle¢ o
20 sytuacjach, ktére sg dla niego denerwujgce lub wywotuja 1 2 3 4 5 6 7
negatywne emocje.
21 Pomalgam' mOJemu dziecku znalez¢ ) sposoby na 1 ) 3 4 5 6 7
odwrdcenie uwagi od negatywnych emocji.
Pomagam mojemu dziecku odwrdci¢ uwage od
22 negatywnych emocji poprzez znalezienie innej 1 2 3 4 5 6 7
aktywnosci.
93 Pomaga'm mgjemu dziecku oder\{vac mysli od tego, co 1 ) 3 4 5 6 7
wywotuje w nim negatywne emocje.
2 Pomaga'm mo.Jemu dziecku odwrogc uwage od tego, co 1 ) 3 4 5 6 7
wywotuje w nim negatywne emocje.
25 Pomagam mOJemu dz.lecku mysle¢ o czyms innym niz o 1 ) 3 4 5 6 7
tym, co wywotuje w nim negatywne emocje.
% Pomagam mgjeljnu dziecku spojrze¢ na dang sytuacje w 1 ) 3 4 5 6 7
pozytywnym swietle.
27 F’omggam mojemu dziecku spojrze¢ na dang sytuacje z 1 ) 3 4 5 6 2
innej perspektywy.
)8 Pomaganj m(?Jemu d2|e§ku do‘strzec pozytywne as-pekty 1 ) 3 4 5 6 7
w sytuacji, ktéra wywotuje w nim negatywne emocje.
29 Pomagam -mOJe‘mu dziecku rad,2|c Asoble z -emoqarm 1 ) 3 4 5 6 7
poprzez zmiane jego sposobu myslenia o danej sytuacji.
30 Zachec?m-mOJe dziecko do dostr;egama pozytywnych 1 ) 3 4 5 6 7
aspektow jego negatywnych emocji.
31 Pomagam mOJemu“<':iZ|ecku zrozumie¢, ze odczuwanie 1 ) 3 4 5 6 7
negatywnych emocji jest naturalne.
3 Pomagam mOngu dziecku  zaakceptowaé jego 1 ) 3 4 5 6 7
negatywne emocje.
33 Pomagam m'OJemu' dZIe'CijI, zaakc'eptowa”c to, jak sie 1 ) 3 4 5 6 7
czuje, kiedy nie moze zmieni¢ danej sytuacji.
31 Mowie mojemu dziecku, Ze negatywne emocje s3 1 ) 3 4 5 6 7
naturalne.
35 Ttumacze mojemu dziecku, ze w pewnych sytuacjach 1 ) 3 4 5 6 7

warto zaakceptowac negatywne emocje.




s s
Kiedy moje dziecko doswiadcza negatywnych emociji... . & -- g. o wanie sie
nie zga- ani sie nie
zgadzam
dzam zgadzam
36 Pomagam mOJemlg dziecku nie wyraza¢/okazywaé 1 ) 3 4 5 7
negatywnych emocji.
37 Eomagam mojemu dziecku ukrywac jego emocje przed 1 ) 3 4 5 7
innymi.
38 Pomagam mojemu dziecku ukrywac objawy negatywnych 1 ) 3 4 5 7
emocji (np. ptacz, krzyk).
Pomagam mojemu dziecku ukrywac¢ negatywne emocje
39 przed innymi w taki sposéb, aby nie byli w stanie 1 2 3 4 5 7
rozpoznac u niego tych emocji.
40 Zacheﬂcam nge d2|§cko do ukrywania jego negatywnych 1 ) 3 4 5 7
emocji przed innymi.
41 Pomagam mojemu dziecku rozmawiac otwarcie z innymi. 1 2 3 4 5 7
4 Pomagam mOJemul d2|eckg rozAmaW|ac o sytuacji lub 1 ) 3 4 5 7
problemie, przez ktoéry tak sie czuje.
43 Zachecam mgje dziecko, aby czesciej rozmawiato z innymi 1 ) 3 4 5 7
o tym, co czuje.
44 Zachec?m moje dziecko, by zwierzato sie innym ze swoich 1 ) 3 4 5 7
trudnosci.
Pomagam mojemu dziecku wyrazaé/okazywac negatywne
. . ) 1 2 3 4 5 7
emocje przed innymi.
sl gt Zdecydo-
Zanim moje dziecko doswiadczy negatywnych emaciji... i & - D wanie sie
nie zga- ani sie nie
zgadzam
dzam zgadzam
6 Kiedy tylko'to mozllwe, pomagam mfajemu dziecku unika¢ 1 ) 3 4 5 7
potencjalnie nieprzyjemnych sytuacji.
47 Po/magam mojemu cliZ|e§ku trzymac sie z dala _Od sytuacji, 1 ) 3 4 5 7
ktére moga wywotac u niego negatywne emocje.
Podejmuje dziatania chronigce moje dziecko przed
48 sytuacjami, ktore moga wywota¢ u niego negatywne 1 2 3 4 5 7
emocje.
49 Sk’famaﬂm r)’]OJe dziecko dol trzymanla sie z dala ' od 1 ) 3 4 5 7
sytuacji, ktére mogg wywota¢ w nim negatywne emocje.
Pomagam mojemu dziecku unika¢ robienia rzeczy, ktére 1 ) 3 4 5 7

moga wywotad u niego negatywne emocje.




Obliczanie wynikéw PACER
Kwestionariusz wsparcia rodzicielskiego w regulacji emocji dziecka poddaje ocenie stosowanie 10 strategii regulacji emocji, ktérych uzywaja rodzice
w celu regulacji emocji dziecka. PACER sktada sie z 50 pytan, po 5 na kazdg z 10 strategii regulacji emocji. Ponizsza tabela 1 obrazuje wszystkie
podskale, a takze wskazuje, jak je obliczy¢.

Tabela 1
Obliczanie wynikow PACER

Podskale Obliczanie wynikow
1 Wycofywanie sie Suma wynikéw twierdzen 1-5
2 Rozwigzywanie problemow Suma wynikéw twierdzen 6-10
3 Poszukiwanie wsparcia spotecznego Suma wynikéw twierdzen 11-15
4 Ruminacja Suma wynikow twierdzen 16—20
5 Odwracanie uwagi Suma wynikow twierdzen 21-25
6 Przeformutowanie poznawcze Suma wynikéw twierdzen 26-30
7 Akceptacja Suma wynikéw twierdzen 31-35
8 Tilumienie ekspres;ji Suma wynikéw twierdzen 36—-40
9  Wyrazanie emocji Suma wynikéw twierdzen 41-45
10 Unikanie Suma wynikow twierdzen 45-50
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